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1] était une fois un homme qui voulait transcender sa souftrance. Il se rendit a un temple
bouddhiste pour trouver un Maitre qui puisse [’aider. Quand il trouva le Maitre, il lui
demanda : Maitre, si je médite quatre heures par jour, combien de temps me faudra-t-il
pour atteindre la transcendance ?

Le Maitre le regarda et lui dit : Si tu médites quatre heures par jour, peut-étre
parviendras-tu a transcender ton existence dans dix ans.

Convaincu qu’il pouvait faire micux que cela, [’homme lui demanda : Oh Maitre, et si
Jje méditais huit heures par jour, combien de temps cela me prendrait-il ?

Le Maitre le regarda et lui répondit : Si tu médites huit heures par jour, il te faudra
probablement vingt ans.

Mais pourquoi cela me prendrait plus longtemps si je médite plus ? interrogea I’homme.
Le Maitre Iui répondit : Tu n’es pas 12 pour sacrifier ta joie ni ta vie. Tu es Ia pour vivre,
pour étre heureux et pour aimer. Si tu fais de ton mieux en méditant deux heures, mais
que tu y consacres huit heures a la place, tu ne feras que te fatiguer, tu passeras a coté
de ton objectif et tu n’apprécieras pas ton existence. Fais de fon mieux, et peut-étre
apprendras-tu que, peu importe la durée de ta méditation, tu peux vivre, aimer et étre

heureux.

Ruiz, D. M. (2005). Les quatre accords toltéques. La voie de la liberté personnelle. Poches

Jouvence. France : Marsat, 76-77.
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RESUME

L’objectif du didacticien est d’élaborer une méthode performante dont le contenu et les outils
d’enseignement-apprentissage améliorent les compétences phonétiques en langue étrangere. Concernant le
contenu pédagogique, les travaux ont montré que les sons et les phonémes d’une langue inconnue sont traités
selon I’organisation de 1’espace phonétique et phonologique de la langue maternelle. Les recherches mettent en
avant I’intérét de confronter les systemes linguistiques afin de prédire les difficultés et les facilités auxquelles
seront exposés les apprenants de langue. S’agissant des outils de transmission, les études montrent les effets
bénéfiques de I’interdisciplinarité et le rdle pertinent de la musique sur le développement cognitif et des
apprentissages. Notre objectif de recherche s’inscrit dans ce contexte scientifique. Notre intérét est double.
D’abord, nous avons tenté d’identifier quel parametre, inhérent a 1’émission en voix chantée et la différenciant
de la voix parlée, pouvait faciliter la perception de voyelles non-natives. Ensuite, nous avons souhaité comparer
les effets sur la compétence de production de voyelles non-natives de deux méthodes de corrections phonétique,
’'une des deux exploitant I’outil « voix chantée ». A travers les résultats de ces études, nous avons essayé de
saisir le role de ’italien langue maternelle sur la perception et la production du frangais langue cible. Nos travaux
n’ont pas mis en évidence d’effet des modalités fréquence fondamentale et allongement de la durée vocalique
sur la discrimination perceptive des voyelles non natives /y/ et /o/, mais ils suggerent un rdle du contexte
prévocalique sur la perception de la voyelle non-native /y/ en contraste /u/. Nous avons trouvé un effet favorable
de la méthode de correction phonétique incluant la pratique chantée sur la production du spectre sonore des
voyelles fermées du frangais, mais pas sur 1’évolution des catégories phonologiques a ’intérieur de 1’espace
acoustique vocalique. Les résultats de ces études soutiennent la théorie que 1’enseignement-apprentissage de la
phonétique a sa place en classe de langue, et suggérent que la voix chantée serait, sous certaines conditions, un

outil pertinent pour faciliter la perception et la production de voyelles non-natives.

Mots-clés : perception et production, voyelles, voix chantée, didactique, FLE, italien, comptine,

phonétique, phonologie, sons, enseignement-apprentissage
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ABSTRACT

Specialists in didactics aim to create an efficient method, whose teaching / learning content and tools
improve phonetic skills in foreign languages. As for the educational content, research studies have proved that
sounds and phonemes of a foreign language are processed according to the structure of the phonetic and
phonological space of the native language. Other works point out that it is particularly relevant to compare
linguistic systems in order to predict future difficulties and abilities language learners will be confronted with.
As for transmission tools, studies have shown the beneficial effects of interdisciplinarity and the pertinent role
music plays on cognitive and learning development. Our research objective falls within this scientific context.
Our purpose has been two-fold. First, we tried to identify which parameter, related to the production of the
singing voice whilst separate from the speaking voice, may facilitate the perception of non-native vowels.
Secondly, we aimed at comparing the effects on the ability to produce non-native vowels of two corrective
phonetic methods, one of which used the “singing voice” tool. Through the results of these studies, we tried to
understand how Italian as a native language interacts with the perception and the production of French as a target
language. Our studies have shown that vowel pitch and duration do not impact the discrimination of /y/ and /e/,
and that the consonant sharpness plays a role on the discrimination of /y/ in a CV type syllable. We found a
positive effect of the method, which uses singing-voice as a tool, on the production of the sound spectrum of
French closed vowels, but not on the evolution of the sounds and phonemes into the acoustic space. Our results
support the theory that phonetic teaching and learning is relevant in language classes and suggest that singing-

voice may be a useful tool to ease the perception and the production of non-native vowels.

Key-words : perception and production, vowels, singing-voice, didactics, French as a Foreign Language,

Italian, ditties, phonetcis, phonology, sounds, teaching and learning
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RIASSUNTO

L’obiettivo dell’esperto di didattica ¢ di elaborare un metodo efficace, il cui contenuto e gli strumenti
d’insegnamento-apprendimento migliorino le competenze fonetiche in lingua straniera. Riguardo al contenuto
pedagogico, le nostre ricerche hanno dimostrato che i suoni e i fonemi di una lingua sconosciuta sono trattati
secondo I’organizzazione dello spazio fonetico e fonologico della lingua materna. Queste ricerche evidenziano
’utilita di confrontare sistemi linguistici differenti al fine di predire le difficolta e le agevolazioni a cui sono
esposti gli studenti di lingua straniera come lingua seconda (L2). Per quanto concerne gli strumenti
d’insegnamento e apprendimento, le nostre ricerche dimostrano gli effetti benefici dell’interdisciplinarita ma
anche del ruolo pertinente della musica sullo sviluppo cognitivo e sul piano degli studenti. Il nostro interesse di
ricerca ¢ doppio. In primo luogo, abbiamo tentato d’identificare quale parametro, inerente alla produzione in
voce cantata e che la distingue della produzione del parlato, potesse agevolare la percezione di vocali assenti
dalla lingua materna. In seguito, abbiamo voluto confrontare gli effetti di due metodi di correzione fonetica, uno
dei quali sfrutta lo strumento “voce cantata”, sulla competenza di produzione delle vocali del francese /y ¢/ non
presenti nel sistema vocalico dei locutori di italiano madrelingua. I risultati di questi studi contribuiscono ad
individuare 1’impatto dell’italiano madrelingua sulla produzione e sulla percezione del francese lingua
d’apprendimento. I nostri lavori non hanno evvidenziato un effetto delle modalita pitch e durata d’emissione
della vocale /y/ e della vocale /o/ sulla loro discriminazione, ma suggeriscono un ruolo del contesto pre-vocalico
sulla percezione della vocale /y/ in contrasto /u/. Abbiamo scoperto un effetto favorevole del metodo di correzione
fonetica includendo la voce cantata sulla produzione dello spettro sonoro delle vocali chiuse del francese, ma
non sull’evoluzione delle categorie fonologiche all’interno dello spazio acustico. I risultati di questi studi
sostengono la teoria secondo la quale I’insegnamento-apprendimento fonetico ha pienamente ragione di essere
in classe di lingua, e suggeriscono che la voce cantata sarebbe, sottommessa ad alcune condizioni, uno strumento

che facilita la percezione ¢ la produzione di vocali assenti dalla madrelingua.

Parole chiave : percezione e produzione, vocali, voce cantata, didacttica, francese lingua straniera, italiano,

canzonette, fonetica, fonologia, suoni, insegnamento e apprendimento
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RESUME LONG

Les sons et les phonémes d’une langue inconnue sont traités selon 1’organisation de I’espace phonétique
et phonologique de la langue maternelle. Des études ont montré que des apprenants de langue étrangere, méme
tardifs, peuvent arriver a un niveau tres avancé. Les processus de traitement de 1’information acoustique sont
encore méconnus, mais de nombreux travaux rapportent un fonctionnement et une interprétation multimodale de
la parole. Des travaux convergent vers le postulat que 1’audition, 1’articulation et la représentation mentale des

actes prédits et réels seraient impliqués dans un décodage simultané et en chalne des informations.

Dans un contexte d’intégration phonétique aupres d’un public adulte non-natif, ces résultats d’études
antérieures suggerent a la fois une adaptation des contenus a enseigner mais aussi 1’exploitation d’outils
didactiques impliquant plusieurs canaux sensoriels. Les difficultés d’apprentissage peuvent étre en partie prédites
par une analyse contrastive de la langue de départ et de la langue cible, laquelle analyse facilite 1’observation
des différences interlangues. Cette démarche peut étre avantageusement complétée par les théories et modeles
de I’apprentissage des sons, qui interrogent les rapports que ces derniers entretiennent entre eux. Concernant le
contenu de la séquence pédagogique, des résultats de recherche ont rapporté les effets bénéfiques de

I’interdisciplinarité et de la transversalité. Des études ont montré que la musique accroit I’activité cérébrale et

suggerent qu’elle faciliterait le développement des compétences fondamentales a la réussite acquisitionnelle.

Egalement, des recherches en neuro-cognition, en linguistique et en musicologie essaient régulierement
de saisir les ressemblances et les divergences entre musique et parole, notamment aux niveaux onto-génétique et
grammatical. En didactique des langues, les praticiens utilisent la chanson comme support d’enseignement-
apprentissage en ce sens qu’elle est un support motivant et qu’elle se situe a mi-chemin entre langue et musique.
Certaines méthodes de correction phonétique s’intéressent également a des concepts en lien étroit avec la
musique. L’approche verbo-tonale par exemple suggere entre autres outils la modification de I’acuité des sons,

de la durée vocalique et de la fréquence fondamentale.

C’est dans ce contexte que nous avons inscrit notre travail doctoral. Un premier objectif de notre recherche
était d’identifier quel parametre caractéristique de 1’émission en voix chantée et la différenciant de la voix parlée,
pouvait faciliter la perception de voyelles non-natives. Cette étude a été conduite dans un environnement
expérimental, de sorte de contrdler un maximum de variables susceptibles d’impacter la discrimination auditive.
Nous avons interrogé en particulier les caractéristiques de durée vocalique et de fréquence fondamentale,
auxquelles a été associée celle d’acuité du contexte consonantique, selon la définition des verbo-tonalistes. Un
deuxieéme objectif était de comparer les effets sur la compétence de production de voyelles non-natives de deux
méthodes de corrections phonétique. Cette étude exploratoire et longitudinale devait permettre de définir si
I'utilisation de la voix chantée et d’activités corrélées pouvait renforcer 1’apprentissage de voyelles non-natives.
Pour la création des méthodes, les activités et exercices retenus ont été recensés a partir d’ouvrages destinés a
des professionnels de la voix, notamment du chant ou de 1’orthophonie. Certains autres supports, habituellement
utilisés par les enseignants de correction phonétique du FLE, ont été extraits de manuels du domaine. Ces activités

et exercices ont été complétés par une série de comptines, congues ad hoc, en respectant des contraintes propres
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au genre et aux besoins de la séquence d’intégration phonétique. Les deux études ont été menées en Italie du
Nord, aupres d’un public adulte, car communément rencontré dans les cours de FLE, discipline principale de

notre thése de doctorat.

De plus, en nous appuyant sur I’Hypothése de 1’Analyse Contrastive et sur les théories et modeles de
I’acquisition, nous avons essayé, a travers ces deux études, de perception et de production, de saisir le rdle de la
langue maternelle ou de langues étudi€es sur la langue cible. Enfin, en confrontant les résultats obtenus dans les

études, nous avons tenté de discuter la notion de boucle auditive et articulatoire.

Nos travaux n’ont pas mis en évidence d’effet des modalités fréquence fondamentale et allongement de
la durée vocalique sur la discrimination perceptive des voyelles non-natives /y/ et /@/, mais ils suggerent un rdle
du contexte prévocalique sur la perception de la voyelle non-native /y/ en contraste /u/. Nous avons trouvé un
effet favorable de la méthode de correction phonétique incluant la pratique chantée sur la production du spectre
sonore des voyelles fermées du frangais, mais pas sur 1’évolution des catégories phonologiques a I’intérieur de
I’espace acoustique vocalique. Les résultats de ces études soutiennent la théorie que 1’enseignement-apprentissage
de la phonétique a sa place en classe de langue et suggerent que la voix chantée serait, sous certaines conditions,

un outil pertinent pour faciliter la perception et la production de voyelles non-natives.
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RIASSUNTO LUNGO

I suoni e i fonemi di una lingua sconosciuta al parlante sono processati da quest’ultimo secondo 1’organizzazione
dello spazio fonetico e fonologico della lingua materna. Alcuni studi hanno dimostrato che gli studenti della
lingua come L2, anche in eta avanzata, sono in grado di acquisire un livello molto avanzato in lingua straniera.
Pero, anche se il processo di trattamento dell’informazione acustica ¢ ancora poco studiato, numerosi lavori
attestano un funzionamento e un’interpretazione multimodale della parola. Alcuni lavori convergono verso il
postulato che 1’audizione, I’articolazione e la rappresentazione mentale degli atti articolari predetti e reali
sarebbero implicate nella decodificazione simultanea e a catena delle informazioni. Nel contesto dell’integrazione
fonetica in un pubblico adulto francese non madrelingua, i risultati di studi anteriori mostrano che nella scelta
delle modalita d’insegnamento viene utile orientare il lavoro fonetico su molteplici canali sensoriali. A tal fine,
e per adattare il contenuto delle sessioni di correzione fonetica, ¢ essenziale che 1’insegnante di lingua straniera
possa predire le difficolta di apprendimento. Per fare ci0o, quest’ultimo pud prendere spunto dall’ipotesi
dell’analisi constrastiva che postula che I’osservazione delle differenze interlinguistiche permette di anticipare le
sole fonti di difficolta nell’apprendimento della lingua di destinazione. Tuttavia, i risultati della ricerca
dimostrano che le teorie e i modelli dell’apprendimento dei suoni, che interrogano i rapporti di questi ultimi tra
loro, devono essere usati con lo scopo di confermare le ipotesi formulate dall’ipotesi dell’analisi contrastiva.
L’obiettvo dello specialista di didattica ¢ di elaborare un metodo efficace che miri al miglioramento
dell’apprendimento: una volta selezionato il contenuto della sequenza pedagogica 1’insegnante deve limitarsi a
definire gli strumenti d’insegnamento-apprendimento. I numerosi risultati scientifici sugli effetti benefici
trasversali della musica sono convincenti, e ne supportano sempre di piltt [’uso in classe. Alcuni lavori dimostrano
che la musica accresce 1’attivita cerebrale, agevolando di fatto lo sviluppo delle competenze fondamentali per il
successo acquisizionale della lingua straniera. D’altro canto, nessuno studio ha potuto stabilire una frontiera netta
tra parola e canto, o pill in generale tra linguaggio e musica. Tuttavia alcune ricerche di neuro-congnitivisti,
musicologi e studiosi di didattica di lingua tentano di individuare le somiglianze e le differenze tra parola e canto,
e alcuni ricercatori si sforzano di capire se esiste un’origine comune tra musica e lingua. Tra i metodi di
correzione fonetica di cui dispongono i praticanti di lingua I’approccio verbo-tonale, che s’interessa a dei concetti
in stretto collegamento tra la lingua e la musica, sfrutta, tra le altre, la nozione di acuita dei suoni, di durata
vocalica e di altezza fondamentale. E all’interno di questo contesto di ricerca che iscriviamo il nostro lavoro
dottorale. Il primo obiettivo della nostra ricerca ¢ stato d’identificare quale parametro acustico, inerente alla
produzione della voce cantata potesse facilitare la percezione delle vocali non native. Questo studio ¢ stato
condotto in modo da controllare il massimo numero di variabili suscettibili di avere un impatto sulla
discriminazione auditiva, come per esempio le caratteristiche di durata vocalica e di frequenza fondamentale,
alle quali ¢ associata quella di acuita del contesto consonantico, secondo la definizione dei verbo-tonalisti. Il
secondo obiettivo ¢ stato quello di definire se I’uso della voce cantata, e di altre attivita correlate al canto, possa
essere di supporto all’apprendimento della lingua straniera. Per questo abbiamo osservato gli effetti di due metodi
di correzione fonetica, paragonando i progressi in competenza di produzione delle vocali non native. Le attivita
e gli esercizi sono stati scelti a partire da opere provenienti dal canto e dalla logopedia, destinate a professionisti

della voce. Altri esercizi, gia in uso in classe, sono stati estratti da manuali di francese come lingua straniera. A
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queste attivita e esercizi, abbiamo aggiunto una serie di filastrocche, concepite ad hoc, nel rispetto delle regole
proprie al genere e dei bisogni delle sequenze d’integrazione fonetica. Questi due studi sono stati condotti in
Piemonte, nel nord Italia, con parlanti adulti dell’italiano regionale piemontese, che abitualmente frequentano i
corsi di francese come L2, disciplina principale della nostra tesi di dottorato. Prendendo spunto dall’Ipotesi
dell’analisi contrastiva e dalle teorie e i modelli dell’acquisizione, abbiamo tentato, attraverso questi due studi di
percezione e di produzione, di individuare il ruolo della madrelingua o delle altre lingue studiate sulla lingua di
destinazione. In fine, mettendo a confronto i risultati ottenuti, abbiamo tentato di discutere la nozione di anello

auditivo e articolatorio.

I nostri lavori non hanno evvidenziato un effetto delle modalita pitch e durata d’emissione della vocale /y/ e della
vocale /o/ sulla loro discriminazione, ma suggeriscono un ruolo delle contesto pre-vocalico sulla percezione della
vocale /y/ in contrasto /u/. Abbiamo scoperto un effetto favorevole del metodo di correzione fonetica includendo
la voce cantata sulla produzione del spettro sonore delle vocali chiusi del francese, ma non sull’evoluzione delle
categorie fonologiche all’interno dello spazio acustico. I risultati di questi studi sostengono la teoria secondo la
quale I’insegnamento-apprendimento fonetico ha pienamente ragione di essere in classe di lingua, e che la voce
cantata sarebbe, sottommessa ad alcune condizioni, uno strumento che facilita la percezione e la produzione di

vocali assenti dalla madrelingua.
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LONG ABSTRACT

The sounds and phonemes of an unknown language are processed according to the structure of the
phonetic and phonological space of the native language. Studies have shown that learners of a foreign language,
even late learners, may reach a very advanced level. While the processes of acoustic information treatment
remain little known, many studies have shown that the workings and interpretation of speech are multimodal.
Other works converge towards the postulate that the hearing, articulation and mental representation of real and

predicted acts may be involved in a simultaneous and chain-like decoding of information.

In a context of phonetic integration of an adult non-native audience, the results of such previous studies
suggest both that teaching contents may need to be adapted, and that teaching tools implying multiple sensory
channels should be used. The difficulties in learning may be partly predicted through a contrastive analysis of
the native and target languages, which eases the observation of differences between the two. This approach may
be successfully supplemented with the theories and models concerning the learning of sounds exploring the
relationships between them. Regarding the contents of the teaching sequence, research studies have proved the
benefits of an interdisciplinary and cross-cutting approach. It has also been demonstrated that music enhances

brain activity, and that it might favor certain skills essential to a successful acquisition.

Also, research studies in neuro-cognition, linguistics and musicology regularly attempt to grasp the
similarities and divergences between music and speech, especially on the ontogenetic and grammatical levels. In
language didactics, practitioners use songs as a tool for teaching / learning, as it is generally appealing and
halfway between music and speech. Certain phonetic correction methods similarly explore concepts closely
related to music. For instance the verbo-tonal approach suggests among other tools modifying the acuity of

sounds, the vowel length and the fundamental pitch.

It is in this context that our doctoral work takes root. The first objective of our research has been to
identify which parameter that characterises the production of the singing voice while setting it apart from the
speaking voice, could facilitate the perception of non-native vowels. Such a study has been conducted in an
experimental environment, in order to control as many variables impacting auditory discrimination as possible.
We have specifically examined the characteristics of vowel length and fundamental pitch, to which we have
associated the acuity of the context of consonants, following the verbo-tonal approach. A second objective has
been to compare the effects that two corrective phonetic methods had on the ability to produce non-native vowels.
This exploratory and longitudinal study was implemented helping us determine whether using the singing voice

tool along with correlative activities might reinforce the learning of non-native vowels.

In order to design our methods we first selected learning activities and exercises from books aimed at
voice professionals, particularly singers, singing-voice teachers and speech-language therapists. Other materials
already used in classrooms were found in French as a Foreign Language textbooks. Such material was
complemented by a series of nursery rthymes conceived ad Aoc in accordance to the genre’s structure and the

requirements of the phonetic integration sequence. Both studies were conducted in northern Italy with an adult
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population, which is very commonly found in French as a Foreign Language courses, the main discipline of our

doctoral dissertation.

Based on the Contrastive Analysis Hypothesis and the acquisition theories and models, we have also
attempted to determine the role of the native or studied languages on the target language. Finally, by confronting

the results of our studies, we have tried to discuss the notion of auditory and articulatory loop.

Our studies have shown that vowel pitch and duration do not impact the discrimination of /y/ and /¢/, and
that the consonant sharpness plays a role on the discrimination of /y/ in a CV type syllable. We found a positive
effect of the method, which uses singing-voice as a tool, on the production of the sound spectrum of French
closed vowels, but not on the evolution of the sounds and phonemes into the acoustic space. Our results support
the theory that phonetic teaching and learning is relevant in language classes and suggest that singing-voice may

be a useful tool to ease the perception and the production of non-native vowels.
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Savoir qu’on ne comprend plus rien est la

premiére étape pour comprendre quelque chose.

Grad, M. [1995] (2006) La princesse qui croyait aux

contes de fées. Le Touvet : Ambre, 29.
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L’enseignement traditionnel de la compétence orale en langue étrangere porte communément sur la
grammaire (Freland-Ricard, 1996) et le lexique (Huot, 1973 ; Diana, 2010 ; Blanche-Benveniste, 2011), moins
souvent sur la phonétique alors méme qu’une communication orale réussie en dépend également (Narcy-Combes,
2010). En témoignent, a 1’échelle européenne, le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues
(Conseil de I’Europe, 2001) et, a I’échelle frangaise, les textes du MENESR (1997 ; 2008). Ceux-ci accordent
une place réduite a la phonétique comparativement aux autres spheres langagieres. Dans le domaine du Frangais
Langue Etrangere, les manuels généraux, méme quand ils portent sur 1’oral uniquement, proposent rarement des
exercices phonétiques. Ces derniers sont alors confondus dans des rubriques plus larges (a titre d’exemple,
cf. Grand large 1) ou sont intégrés a des activités hors rubriques, pouvant empécher la mise en évidence du lien
inextricable unissant phonétique et langue (cf. Archipel, Cartes sur table, Sans fionticres). De plus, les manuels
exclusivement consacrés a la phonétique sont moins nombreux que ceux portant sur la grammaire ou le
vocabulaire et sont, de toutes les facons, globalement plus récents (par exemple : Callamand, 1981 ; Callamand

et Pedoya, 1984 ; Abry et Chalaron, 1997 ; Abry et Veldeman, 2007 ; Leon, 2007).

Sur le plan de la didactique de la phonétique, le tour d’horizon de la littérature scientifique du contenu
des manuels de francais langue étrangere et des rapports de terrain montre une tendance a négliger les
informations segmentales au profit des données suprasegmentales. Les approches communicative (Guimbreticre,
1994 entre autres) et actionnelle (CECRL, 2001) elles-mémes, qui sont d’actualité en didactique des langues et
qui pronent I’intérét de 1’oral, considerent d’abord les éléments rythmiques et intonatifs, défendant 1’idée que
I’acte de communication est avant tout de type global. Pourtant, la construction du sens passe aussi par le son
(Richterich et Suter, 1981), et les structures phonétique et phonologique de la langue maternelle conditionnent
inévitablement les processus de traitement des sons et des phonémes non-natifs (Polivanov, 1931 ; Troubetskoy,
1939). Depuis le début du XX siécle, des chercheurs s’intéressent 2 cette question ainsi qu’aux autres facteurs
impliqués dans la construction et I’évolution de I’ inferphonologie, systéme intermédiaire en perpétuelle évolution
et dont la structure ressemble progressivemant davantage a celui de la /Jangue cible (ou langue en cours
d’apprentissage) qu’a celui de la langue source (ou langue maternelle). De nombreux travaux mettent en exergue
la difficulté pour un non-natif de percevoir et de produire la langue étrangére a un niveau similaire a celui d’un
natif, et soulignent la spécificité de la structure et de I’évolution du systetme phonético-phonologique
intermédiaire (c’est-a-dire, lors des phases d’apprentissage), en fonction par exemple de la langue premiere
(Kuhl, 1991 ; Flege, 1987 ; Best, 1995) et/ou des langues déja acquises, des universaux typologiques (entre
autres : Lado, 1957 ; Eckman, 1977 ; Renard, 1989 ; Flege, 1995), des stratégies individuelles d’apprentissage
(Carré et Hombert, 2002 ; Szyszka, 2011), des parametres psycho-affectifs (Castelloti et Moore, 2002 ; Vollmeyer
et Rheinberg, 2004), etc. Tous ces résultats remettent en cause 1’absence de légitimité accordée a la correction

phonétique en classe de langue.

Cet état de fait, ou 1’écrit suscite plus d’intérét que 1’oral dans les systémes institutionnels et ou la
grammaire et le lexique sont largement enseignés au détriment de la phonétique, découle logiquement, pour
chaque période de I’histoire, des courants politiques et méthodologiques les plus influents (Pedoya-Guimbretiere,

1988). Les observations portant sur I’histoire de la didactique de la phonétique en Frangais Langue Etrangére
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(FLE) tendent a montrer en effet que, méme si les premiers et rares manuels ou documents datent du
XVII™ sigcle (Aubin, 2004 ; 2005), sa place est toujours discutée (Aubin, 2004 ; 2005) et limitée (Lauret, 2007)
au XXI*™ siecle. Si son intégration dans le champ de la didactique des langues étrangéres date du XIX®™ (Puren,
1988), les premieres réflexions sur le contenu et les méthodes de correction phonétique datent des années 1980
(Galazzi et Pedoya-Guimbretiere, 1983, cité par Aubin, 2006). Elles font suite aux propositions de la méthode
Structuro-Globale Audio-Visuelle® et surtout de ’outil correctif qui s’y rattache : la méthode verbo-tonale
(Guberina, 1965 ; Renard, 1971 ; 1979 ; 1989 ; 2002 ; Billicres, 2005). L’entrée officielle de la phonétique dans
la didactique du Francais Langue Etrangdre est encore plus récente et résulte de I’impact de I’approche
communicative (entre autres Guimbreticre, 1994). Un ensemble de facteurs peuvent expliquer que la correction
phonétique regoive peu d’attention, comparativement aux autres aspects linguistiques, et que la compétence écrite
soit préférée a la compétence orale dans notre systéme occidental. Pour des raisons surtout pratiques, la majorité
des outils évaluatifs sont par exemple pensés autour du systeme écrit, parfois méme quand 1’oral est la
compétence visée. La langue orale présente une évolution plus rapide et une variété plus importante que 1’écrit.
La phonétique est réputée difficile a enseigner de manicre ludique : il est fréquent que les exercices de
prononciation soient purement articulatoires et répétitifs (Pedoya-Guimbretiere, 1988). De nombreuses situations
de classe paraissent aux didacticiens et aux enseignants peu compatibles avec les objectifs d’un enseignement
phonétique pour lequel des groupes-classe numériquement faibles seraient souhaitables. Enfin, les enseignants

de langue sont peu informés de 1’intérét de la correction phonétique et, surtout, y sont rarement formés.

Dans le contexte pédagogique actuel ol les propositions interdisciplinaires ou transdisciplinaires sont
encouragées, les arts sont de plus en plus souvent utilisés. Les didacticiens recourent ainsi aux pratiques
plastiques, cinématographiques, théatrales, gestuelles, dansées ou musicales. Les travaux scientifiques montrent
que toutes offrent une solution intéressante pour 1’enseignement-apprentissage des langues étrangeres (Aden,
2008 ; Lapaire et Etcheto, 2010 ; Ritt-Cheippe, 2011 ; Masperi et Fonio, i press ;...). Plus particuliérement dans
le domaine de la correction phonétique en langue étrangere, des enseignants, également chercheurs pour certains,
témoignent de ’effet favorable des supports artistiques : la danse pour le travail du rythme (Soulaine, 2010), le
théatre, la musique et le chant pour I’apprentissage de I’intonation (Clark, 2012 ; Ritt-Cheippe, 2010), le chant
spécifiquement pour la réflexion méta-phonologique (Zedda, 2006) et I’apprentissage des phonemes (Cornaz,
2008). Toutefois, les propositions d’exploitation des pratiques artistiques en vue de 1’intégration phonétique sont
de loin minoritaires, ce qui transparait bien dans les instructions du CECRL (Conseil de I’Europe, 2001), qui

suggere 1'utilisation de la chanson et de la comptine dans un but grammatical ou lexical mais jamais phonétique.

Il est tout a fait étonnant de remarquer que, malgré les recherches et les témoignages en faveur de la
musique sur D’apprentissage et particulierement 1’apprentissage linguistique, ce support soit pratiquement
inexistant en classe de francgais langue étrangere, et ce d’autant plus dans le domaine de la correction phonétique.
En fait, la chanson ne semble pas étre des mieux adaptées pour un travail segmental et suprasegmental : en raison

des différences structurelles entre les systemes musical et textuel, la musique soumet le texte a des variations

2 Cette méthode est apparue dans les années 1960 et est toujours d’actualité dans une majorité de contextes d’enseignement-
apprentissage européens et américains (pour de plus amples informations, consulter Guberina, 1965 ; Puren, 1988 ; Germain,
1993 ; Ivan, 2006).
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tonales et rythmiques parfois trés importantes (cf. Fonagy, Léon et Carton, 1980 ; Arleo, 2000). Il peut en résulter
un signal de parole acoustiquement différent avec, dans certains cas, une dégradation des indices qui assurent
une bonne compréhension du texte (Scotto di Carlo, 1991 ; Henrich, Smith et Wolfe, 2011). Egalement, en voix
chantée et voix parlée, les mécanismes physiologiques ne font pas appel aux mémes processus et stratégies
aérodynamiques, acoustiques et articulatoires (Sundberg, 1992 ; Liénard et Di Benedetto, 1999 ; Henrich, 2001 ;
Joliveau, Smith et Wolfe, 2004 ; Pettersen, 2005). Dans des cas ou la structure musicale est tres €loignée de la
structure parlée, au lieu de renforcer 1’apprentissage phonétique, 1’aspect musical de la chanson pourrait ainsi

nuire a 1’aspect linguistique.

C’est dans cette réflexion que notre étude théorique prend racine. L’effet positif de la chanson sur
I’apprentissage suprasegmental rapporté par certains chercheurs et didacticiens, et le débat autour des différences
de structures et d’émission du chant et de la parole, nous ont conduit a nous questionner sur ’efficacité d’une
pratique chantée contrdlée et/ou didactisée dans un contexte d’enseignement-apprentissage de la phonétique
segmentale. Les orthophonistes, les chanteurs et les comédiens utilisent en effet des activités autour de la voix
chantée pour développer les sensations proprioceptives, auditives et articulatoires (Grubb, 1979 ; Dupessey et
Fournier, 1999 ; Lalain, Demolin, Habib, Nguyen et Teston, 2000 ; Van Eeckhout et Gatignol, 2010 ; Stervinou,
2011), ce qui interroge sur son absence en correction phonétique des langues étrangéres. Deux autres raisons
sont mises en avant : d’un c6té, la voix chantée est, comme la chanson, davantage assimilée au plaisir qu’au
savoir (Calvet, 1980 ; Gajos, 2003 ; Boite, 2009), et d’un autre cdté, nos observations de terrain montrent que
les enseignants imaginent fréquemment qu’il est nécessaire d’étre musicien pour utiliser convenablement la
chanson et la voix chantée en classe. Deux contre-arguments sont possibles : d’abord, le plaisir est une clé de
I’apprentissage (Gardner, 1960 ; Bakeroot, 2000 ; Chen et Chen, 2009) ; ensuite, tout individu sait spontanément
chanter et posséde en lui son instrument (Delbé, 2009). Ce dernier aspect confére au chant une universalité

certaine, atout incontestable quand il s’agit d’enseigner une langue a des étrangers.

Dans ce contexte de réflexion, nous avons identifié un double objectif de recherche. Nous voulons dans
un premier temps essayer de comprendre ce qui pourrait, parmi les caractéristiques inhérentes a la voix chantée
qui la différencient de la voix parlée, faciliter le traitement discriminatoire et auditif de voyelles non-natives.
Dans un deuxiéme temps nous désirons tester I’effet, sur les compétences en production de voyelles non-natives,
d’une méthode innovante de phonétique corrective qui inclut la pratique chantée en plus de la chanson. De la
sorte, a travers une premiére étude — menée en laboratoire —, de type expérimentale et fondamentale, et a travers
une deuxiéme étude — menée sur le terrain — de type exploratoire® et longitudinale, nous espérons pouvoir fournir
de nouvelles données sur les processus de traitement de sons non-natifs, et proposer a la didactique de la
phonétique quelques activités issues de méthodes d’orthophonie, de thétre et de chant. A ’instar d’Harmegnies,
Delvaux, Huet et Piccaluga (2005) nous pensons que combiner les approches de terrain et de laboratoire a pour

intérét majeur de croiser les résultats, ou du moins de mieux les interpréter, et que cette forme de travail contribue

? On pourrait également parler de recherche-action, que Bataille (1983 : 33) définit comme une « boucle récursive entre
recherche et action ». Dans la recherche-action, le chercheur tend a &tre praticien, et le praticien tend a &tre chercheur. Ils

cherchent a définir un code commun d’intervention.
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a défendre la place de la phonétique en classe de langue mais encore a proposer des outils adaptés, innovants et

attrayants.

Plus généralement, I’intérét principal de la présente these de doctorat consiste ainsi a tester 1’apport de la voix
chantée sur la perception et la production de sons non-natifs du frangais. Nous envisageons de tester
I’apprentissage phonétique, selon que 1’apprenant est soumis ou non a des variations tonales et temporelles
inhabituelles en parole et inhérentes a la voix chantée. Notre problématique se pose alors dans les termes
suivants : la voix chantée et des activités corrélées améliorent-elles 1’intégration phonétique de segments

vocaliques non-natifs ?

Pour répondre a cette question principale, nous proposons de tester des adultes natifs de variantes

régionales de I’italien en discrimination auditive et en production des voyelles du frangais langue étranggre.

Notre premier chapitre « Acquisition d’une phonologie en langue étrangére et role de la musique pour
LD'apprentissage » présente le contexte scientifique de notre travail de recherche. L’objectif est de rappeler 1’état
des connaissances actuelles concernant des processus d’apprentissage des sons et des phonémes d’une part, et de
présenter les liens unissant musique et parole d’autre part. La possibilité d’exploiter la voix chantée comme
remédiation ou amélioration de la correction phonétique en classe de langue étrangere chez un public adulte
devrait ainsi étre mise en exergue. La plupart des recherches portant sur les processus de traitement auditif et
cognitif de la langue et de la musique que nous allons présenter dans ce premier chapitre ont été conduites par
des linguistes, le plus souvent en dehors de situations écologiques. A I’inverse, la majorité des études menées
par des didacticiens autour des méthodes d’enseignement-apprentissage de la phonétique, par exemple I’approche
verbo-tonale, sont d’ordre exploratoire et s’inscrivent dans de la recherche-action. Ce premier chapitre servira
ainsi de base a la discussion des résultats des études de perception et de production menées dans le cadre de

notre recherche doctorale, lesquels sont rapportés dans les chapitres suivants.

Le deuxiéme chapitre « De [’italien vers le francais : étude comparative des vocalismes, appuyée d’une
étude acoustique des productions d’italophones natifs. Prédiction des confisions et hypothéses. » expose les
différences phonétiques et phonologiques entre les langues confrontées dans ce travail, 1’italien langue maternelle
et le frangais langue cible. Une section de ce chapitre résume les données de la littérature concernant les variétés
de I’italien en particulier au niveau des systémes phonologiques. Les autres sections interrogent les productions
des voyelles en langue maternelle chez les sujets italophones impliqués dans notre recherche. Dans la mesure ou
la voix chantée porte essentiellement sur les voyelles, nous avons en effet estimé qu’elles permettraient, bien
plus que les consonnes, d’observer les effets de la voix chantée (Scotto di Carlo, 1979 ; 2005 ; 2007). Ce chapitre
relate le travail de comparaison effectué entre les données de la littérature pour les voyelles de I’italien langue
maternelle et du francais langue maternelle, mais aussi pour les productions en italien par des adultes natifs
impliqués dans notre recherche, 1’objectif étant de prédire les difficultés en perception et en production des

voyelles non-natives.

Le troisieme chapitre, « Effet de la durée vocalique, de la fi¢quence fondamentale et du contexte

consonantique sur la perception de voyelles non-natives », présente les résultats d’une premiére étude qui, a
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travers une série de tests perceptifs, vise a observer chez notre public adulte italophone la qualité de
discrimination des voyelles antérieures arrondies fermée et mi-fermée utilisées en francais mais absentes de son
systeme phonologique maternel, selon que celles-ci sont percues chantées ou parlées. Comme peu d’informations
existent sur les caractéristiques permettant de différencier, voix chantée et voix parlée, nous privilégions dans le
cadre de cette these les aspects de durée et de hauteur, en observant les effets de leur répétition ou de leur
modification sur la perception des voyelles non-natives. Les parametres de durée et de hauteur sont également
exploités par la méthode verbo-tonale en tant qu’outil de renforcement d’indices intrins€éques au signal sonore
(Renard, 1971 ; 1979 ; 1989 ; 2002), méthode qui confére aux consonnes une caractéristique d’acuité. Comme
nous voyons la un aspect musical, nous avons également testé 1’effet de la consonne sur la discrimination de

voyelles non-natives, mais dans un cadre non didactique et sans recours aux informations suprasegmentales.

Le quatrieéme chapitre, intitulé « Effet d’une méthode de correction phonétique incluant le travail en voix
chantée sur I’évolution des espaces acoustiques vocaliques », s’ intéresse aux progres en production des voyelles
orales du francais chez deux groupes d’apprenants du frangais adultes et natifs de ’italien formés différemment
a la phonétique. Cette étude vise a vérifier I’apport en correction phonétique d’une méthode incluant une pratique
chantée et a comparer ses effets a un enseignement classique. Les effets de chaque méthode sont observés avant

et aprés une formation phonétique théorique et pratique de huit heures.

Le cinquiéme et dernier chapitre de notre manuscrit, « Vers une méthode de correction phonétique incluant
la voix chantée », est consacré a la méthode d’intégration phonétique innovante, congue en amont de 1’étude
longitudinale présentée dans le quatriéme chapitre. Nous y abordons plus particulieérement la fagon dont ont été

composées les comptines qui ont servi de support didactique pour 1’étude de production.

Les résultats obtenus sont discutés et mis en perspective dans la derni¢re partie de chacun des chapitres.

La conclusion globale de notre theése vise a confronter 1’ensemble des résultats et a les soumettre a la
discussion. Nous terminerons avec des suggestions de perspectives de recherche futures, tant sur le plan
fondamental que sur le plan technique ou didactique. Notre these se situe ainsi a la croisée de la compréhension
du traitement des sons non-natifs et de 1’ingénierie pédagogique pour le développement d’outils en phonétique

corrective.






Chapitre I
Acquisition d’une
phonologie en langue
étrangere et role de la
musique pour

I’apprentissage

Un esprit qui s’est élargi pour saisir une idée nouvelle
ne revient jamais a sa dimension originelle.

Olivier Wendell Holmes.
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I.1 Apprentissage des langues étrangéres : théories et modeles

Depuis le milieu du si¢cle dernier, les connaissances sur les processus d’acquisition et d’apprentissage
des langues augmentent de fagon considérable. Les études mettent en évidence 1’existence de processus paralléles
entre acquisition d’une langue premiére et apprentissage* d’une langue étrangére (voir a ce propos la publication
de Touchie (1986) qui résume une partie conséquente des études). Les travaux sur 1’apprentissage d’un systeme
phonologique non-natif montrent que le traitement perceptif est modelé par de nombreuses contraintes. Parmi
elles, citons les tendances universelles des systémes linguistiques (Eckman, 1977 ; Gass et Selinker, 1994 ;
Eckman, 2008 ; Hancin-Bhatt, 2008 ; Tran, 2011 ; Tran et Vallée, 2012), les facteurs sociologiques — notamment
I’age, le milieu social, les connaissances métalinguistiques et linguistiques antéricures... (Major, 2001) —, le
contexte d’apprentissage comme 1’intensivité et la durée d’exposition (Jenkins et Yeni-Komshian, 1995), et
surtout la structure de la langue premicre, par exemple le mode organisationnel de I’espace perceptif (Kuhl,
1991) et le type d’assimilation perceptive (Flege, 1987 ; Best, 1995). Sont également des facteurs impactant le
traitement perceptif : le comportement psycho-affectif, dont la motivation (Gardner, 1960 ; Pimsleur, Stockwell
et Comrey, 1962 ; Gardner et Lambert, 1972 ; Viau, 2000 ; Vollmeyer et Rheinberg, 2000 ; 2004), 1’émotivité,
I’identité (Wachs, 2011), I’estime de soi, I’empathie (Castelloti et Moore, 2002), mais aussi les stratégies
individuelles d’apprentissage (Lindblom, 1990a ; Major, 2001 ; Carré et Hombert, 2002 ; Szyszka, 2011) et les

aptitudes cognitives et motrices (Strange, 1995).

Le nombre de phonémes est variable d’une langue a 1’autre et chacune posseéde des frontiéres catégorielles
particulieres (Rochet, 1995) car la structure des systémes phonologiques dépend de la distinctivité perceptive
nécessaire a la communication (Lindblom, 1986 ; Schwartz, Boé et Vallée, 1995 ; Schwartz, Bog, Vallée et Abry,
1997a ; 1997¢ ; Meunier, Espesser et Frenck-Mestre, 2006). Dans un systéme linguistique donné, 1’inventaire
des sons, d’ailleurs hiérarchisés en terme de qualité acoustique et qui appartiennent 2 une méme catégorie
phonologique, est relatif a des propriétés universelles des langues et du langage, elles-mémes conséquences d’une
interaction de facteurs biologiques et fonctionnels (Vallée, 1994 ; Vallée, Boé, Abry, Schwartz et Berrah, 1996 ;
Vallée, Boé et Schwartz, 1997). Les contraintes physiologiques et les effets de saillance perceptive en sont des
exemples. Comme nous le rappellerons dans ce chapitre, 1’espace perceptif est également conditionné par la
structure de la langue premiére ainsi que par celles de langues étrangeres déja acquises (Troubetzkoy, 1939 ;
Flege, 1987 ; 1996 ; Best, 1995 ; Peperkamp, 2007). En situation d’apprentissage d’une langue étrangere, il en
résulte un code intermédiaire en perpétuelle évolution (Berthoud et Py, 1979) partant de la langue source et
progressant vers la langue cible : I’ inferlangue (Selinker, 1972 ; pour une discussion du concept cf. Galligani,

2003). A celle-ci correspond, dans le cadre précis de la phonologie, un systéme évolutif appelé interphonologie

* Nous utilisons dans ce manuscrit le terme « apprentissage » quand I’apprentissage reléve d’une L, et le terme « acquisition »
quand il s’agit d’un processus d’apprentissage li¢ a une L,. Le terme « intégration » peut étre quant a lui utilisé dans les deux
cas : il désigne le processus de restructuration des savoirs acquis ou appris, processus nécessaire a un usage adapté aux

situations rencontrées par la suite.
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(initialement, Inferlanguage Phonology, Tarone, 1987). Afin d’anticiper les risques de transferts et d’interférences
de la langue maternelle sur la langue étrangeére en cours d’apprentissage, une méthode comparative des langues
a été suggérée dans les années 1960 (Lado, 1957). Les différences entre les codes de départ et d’arrivée sont
considérées par 1’Hypothese de 1’Analyse Contrastive comme la source unique d’erreurs dans 1’apprentissage
(Lado, 1957 ; Harmegnies, Delvaux, Huet et Piccagula, 2005). Pour remédier aux difficultés d’apprentissage, les
recherches en didactique s’intéressent a 1’identification d’outils facilitateurs de transmission. Dans ce cadre,
I’interdisciplinarité, en tant que disciplines variées travaillées ensemble dans un but de partage des concepts, des
connaissances et des compétences, a été rapportée par de nombreuses études en ce qu’elle favorise les acquisitions
et apprentissages (Hainaut, 1986 ; Davis, 1995 ; Greeno, 1997 ; Le Saget, 1998 ; Ansart et Natanson, 2003 ;
Lattuca, Voight et Fath, 2004 ; cf. aussi la revue Labyrinte et plus particulicrement le niveau consacré a

I’interdisciplinarité, notamment 1’article de Pasquier et Schreiber, 2007).

Parmi diverses propositions, les pratiques artistiques sont avantageusement exploitées pour favoriser
I’intégration globale de la langue ou de sphéres langagicres spécifiques, notamment en allemand, en anglais, en
frangais, en espagnol, en italien et en chinois et pour un public d’enfants ou d’adolescents (cf. Aden, 2008).
Parmi elles, citons I’approche corporelle, gestuelle ou dansée (Lapaire, 2006 ; 2012 ; ainsi que les contributions
de : Lapaire et Etcheto, Muller-Jaecki et Soulaine dans Aden, 2010 ; Voise, 2010), ’approche spécifiquement
théatrale — selon la double articulation théatre et drama (Llorca, 1995 ; Kao et O’Neill, 1998 ; Marini-Maio et
Ryan-Scheutz, 2010 ; Clerc, 2010 ; Schmidt, 2010 ; Schultz, 2010 ; Cornaz et Fonio, 2014 ; Garnier et Spanghero-
Gaillard, a paraitre), le conte (Cassady, 1994 ; Popet et Rauques, 2000 ; Popet et Herman-Bredel, 2002 ; Domaine
et al, 2010 ; Follman, 2013), la poésie (Elbaz, 2010) et le slam (Vorger, 2011), le cinéma (Herron, Dubreil, Cole
et Corrie, 2000 ; Di Pardo Léon-Henri, 2012 ; Dubrac, 2012 ; Maury, 2012 ; Piazzoli, 2012), les arts plastiques
(Revel, 1994 ; Witzigmann, 2008 ; Elbaz, 2010) ou encore la musique (Lhote, 1995 ; Aubin, 1997 ; Wetter,
Koener et Schwaninger, 2009 ; Gourvennec, 2011 ; Ritt-Cheippe, 2010). Dans ces travaux, la musique sert de
support pour améliorer la réception et la production phonétiques (Sleve et Miyake, 2006 ; Kolinsky ef a/., 2009 ;
Ritt-Cheippe, 2010 ; 2012 ; Sadakata et Sekiyama, 2011). Des recherches en cognition tentent d’identifier le lien
entre traitement de la musique et de la parole, le but étant de mieux comprendre les processus communs et
divergents des deux systémes (Besson et Regnault, 2000 ; Magne, Schon et Besson, 2006). Les données actuelles
rapportent en particulier une augmentation de 1’activité cérébrale lors d’une exposition a de la musique et un
renforcement conséquent des fonctions exécutives, raisons susceptibles d’expliquer une meilleure intégration

phonétique’ chez des apprenants musiciens (Neville et aZ, 2009 ; Peretz, Nguyen et Cummings, 2011).

Ce chapitre présente les travaux scientifiques majeurs des derni¢res décennies sur différents aspects 1iés
a ’apprentissage d’une langue, notamment les processus et facteurs impliqués dans 1’apprentissage phonologique
en langue étrangere, les aspects théoriques capables d’expliquer le traitement des sons et des phonémes non-

natifs et ’effet de la musique sur les apprentissages, objet au ceeur de notre étude. Si les travaux a ce sujet se

3 L appellation correction phonétique (Delvaux, Huet, Piccaluga et Harmegnies, 2008) ou intégration phonétique (Renard,
1971) regroupe les procédés auxquels recourent communément les praticiens enseignants de langue ou orthophonistes. Le
concept d’ intégration est voué a éviter la charge culturelle non partagée du mot correction (Renard, 1979 ; Harmegnies ef al,
2005).
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sont multipliés depuis une dizaine d’années, il n’existe cependant aucune étude longitudinale spécifique sur le
role du chant ou de la voix chantée pour ’apprentissage phonétique et phonologique du frangais chez des
apprenants adultes de langue étrangere, ni méme d’étude de laboratoire cherchant a identifier les caractéristiques
intrinséques au chant responsables de ses apports bénéfiques pour 1’apprentissage phonétique. En quoi la voix
chantée pourrait faciliter la reconnaissance, la perception et la production de phonémes, éléments a la base des
mots, de la phrase et du discours ? La voix chantée pourrait-elle améliorer la communication en langue
étrangere ? 11 s’agit 12 des objectifs que nous poursuivons avec ce travail de recherche doctorale. Afin de situer
et faire comprendre les enjeux de notre étude, nous présentons dans le présent chapitre les différentes théories et
modeles d’apprentissage des langues secondes et étrangeres évoquées dans les lignes précédentes a partir d’une
revue de la littérature orientée successivement sur les aspects suivants : le role de la langue maternelle sur
I’apprentissage d’une langue étrangere, les processus de traitement de la parole et les relations entre perception
et production, les mécanismes de D’interlangue et 1’Hypothése de I’Analyse Contrastive, les modeles
d’apprentissage des sons et des phonémes et enfin, 1’effet bénéfique de la musique pour 1’apprentissage

phonétique.

I.1.1 L’impact de la langue maternelle sur I’apprentissage d’une langue étrangére

La perception de la parole est considérée par 1’ensemble de la communauté scientifique comme
catégorielle, c’est-a-dire relevant d’un processus de traitement et d’interprétation du signal acoustique continu
en unités discrétes et distinctives (Liberman, Harris, Hoffman et Griffith, 1957 ; Liberman, Cooper, Shankweiler
et Studdert-Kennedy, 1967). Les recherches ne font néanmoins pas encore consensus sur la mani¢re dont ce
processus s’effectue.

Il existe une variabilité acoustico-phonétique intrinséque et inhérente au signal de parole (Hombert, 1984 ;
Meunier, 2001 ; Carré et Hombert, 2002) qui s’explique par la multiplicité des conditions d’émission vocale et
des styles de parole des locuteurs (Huet, Harmegnies et Poch-Olive, 2003 ; Nguyen, 2005 ; Benzeghiba et al.,
2007 ; Saini et Kaur, 2013), leurs différences physiologiques (Ménard, 2002) et sociolinguistiques (Van de Velde,
Van Hout et Gerritsen, 1997 ; Blondeau, Nagy, Sankoff et Thibaul, 2001 ; Van de Velde, Kissine, Tops, Van der
Harst et Van Hout, 2010), également les effets inhérents au flux de parole tels que les phénomenes de
coarticulation (Meunier et Floccia, 1997), I’accent prosodique (Nicolaidis, 2003) ou le rythme (Baltazani, 2007),
la qualité de I’articulation (Lindblom, 1990a), ou encore les modalités internes au son, par exemple la stabilité
formantique (Meunier et Floccia, 1999). Une question fondamentale interroge les processus cognitifs impliqués
dans le traitement du langage afin de comprendre comment cette variabilité phonétique ne réduit pas les
possibilités de compréhension des sons de parole. Des théories postulent la présence d’invariants dans le signal
acoustique qui seraient, selon leurs auteurs, 1’unique explication pour une identification et une catégorisation
abstraites de différentes réalisations physiques communes chez des locuteurs d’une méme langue (Liberman et
Mattingly, 1985 ; Perkell et Klatt, 1986 ; Stevens, 1989 ; Lindblom, 1990a ; Schwartz, Abry, Boé€ et Cathiard,
2002 ; Serniclaes, 2005 ; Jacquier, 2008).

Le processus de traitement du signal de parole en unités discrétes et distinctives — les phonémes — est

encore obscur. De nombreux résultats d’études montrent toutefois que I’interprétation de la langue maternelle
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conditionne 1’apprentissage de la phonologie d’une langue étrangere (Polivanov, 1931 ; Troubetzkoy, 1939 ;
Borrell, 1990 ; Bohn et Flege, 1992 ; Rochet, 1995 ; Pallier, Christophe et Mehler, 1997 ; Hallé, Best et Levitt,
1999 ; Flege, 2002 ; Best ef al., 2003 ; Aoyama, Flege, Guion, Akahane-Yamada et Yamada, 2004 ; Meunier,
Frenck-Mestre, Lelekov-Boissard et Le Besnerais, 2004 ; Tran, 2011 ; Tran et Vallée, 2012). Selon ces auteurs,
il s’agit d’une des principales explications de la catégorisation impropre d’un son non-natif par un apprenant. Ce
processus analytique qui consiste a percevoir, a se représenter et a décoder un son non-natif selon un systéme de
référence habituel, le plus souvent correspondant au premier code linguistique par ordre d’apprentissage, a été
comparé a une surdité par Polivanov (1931) et décrit comme un filtre — le crible phonologique — par Troubetzkoy
(1939). Selon Doupe et Kuhl (1999), cet acte de catégorisation perceptive serait de type inné et progressif. Leur
étude révele une capacité naturelle du petit d’Homme a apprendre a classer des stimuli en catégories discretes
parallelement & [D’intégration des régles de catégorisation d’une langue donnée, cette habileté étant
particulie¢rement efficace durant les premiéres années de vie (cf. aussi Bijelijac, Bertoncini et Melher, 1993).
Doupe et Kuhl montrent également que 1’humain pourrait encore a 1’dge adulte faire évoluer et adapter ses
propres catégories. Un entrainement perceptif orienté spécifiquement sur la discrimination des contrastes
phonétiques de la langue étrangére et sur les différences phoniques entre langue maternelle et langue cible le

permettrait.

Au sujet de I’évolution des capacités® de discrimination des contrastes phonétiques chez 1’humain, des
recherches ont montré que les processus de traitement du signal de parole et de classification des sons en unités
distinctives porteuses de sens existent aussi bien en langue étrangeére qu’en langue maternelle. En langue
maternelle, 1’organisation du systéme phonologique se met en place progressivement durant la petite enfance
(cf. entre autres Werker, Gilbert, Humphrey et Tees, 1981 ; Werker et Tees, 1983 ; Kuhl, Williams, Lacerda,
Stevens et Lindblom, 1992 ; Boysson-Bardies, 1996 ; Vihman, 1996 ; MacNeilage, 1998 ; Lalevée, 2010 ;
Monnin, 2010 ; Karmiloff-Smith et Karmiloff, 2012 ; Werker, Yeung et Yoshida, 2012). Cependant que les
aptitudes initiales de discrimination chez le nourrisson ne sont pas limitées a la langue maternelle (Eimas,
Siqueland, Jusczyk et Vigorito, 1971 ; Swoboda, Morse et Leavitt, 1976 ; Aslin, Pisoni, Hennessy et Perey,
1981 ; Polka et Werker, 1994 ; Werker et Tees, 1984 ; Bertoncini, Bijeljac-Babic, Blumstein et Mehler, 1987),
elles ne sont pas pour autant totalement équipotentes (Eimas ef al,, 1971). Dans une étude qui observe chez le
petit enfant la capacité de discrimination des consonnes, Eimas ef a/ (1971) suggerent le possible effet d’un
conditionnement perceptif aux frontieres catégorielles de la langue maternelle. Des travaux sur la discrimination
des sons chez un nourrisson montrent que la spécialisation du systéme auditif commence vers six mois (Kuhl,
1987 ; Kuhl et al, 1992 ; Kuhl, 1995) — voire plus tot encore (Eimas ef al, 1971 ; Marean, Werner et Kuhl,
1992) — avec une préférence pour les consonnes dans la reconnaissance des mots (Goyet, Nishibayashi et Nazzi,
2013) pour ne différencier, vers la fin de la premiere année, que les sons qui entrent dans les contrastes
phonologiques pertinents de la langue de 1’environnement (Werker et Tees, 1984 ; Werker et Lalonde, 1988 ;

Best, 1995). L’affinement perceptif aux contrastes de la langue maternelle se renforce ensuite progressivement

® Legendre (1993) différencie capacité vs. habileté. La capacité reléve d’une aptitude et peut étre perfectionnée, notamment
par I’apprentissage. L’ habileté renvoie a la maitrise optimale de 1’objet désigné. Dans le présent manuscrit, sa terminologie

servira de référence.
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(Boysson-Bardies, 1996) jusque vers deux ans, si ce n’est sept ans (Fowler, 1991). Les études ne permettent
néanmoins pas de savoir si la catégorisation des phonémes par le nourrisson est innée ou si elle est relative a un

apprentissage précoce et rapide.

Cette transformation d’une perception phonétique vers une perception phonémique conditionnée chez
I’enfant par sa langue maternelle (Fowler, 1991 ; Vihman, 1996) se répéte chez I’apprenant d’une langue seconde
ou étrangere’ quel que soit son Age (voir par exemple Flege, Munro et MacKay, 1995 ; Flege, Bohn et Jang,
1997 ; Pallier et al., 2003 ; Halle, Chang et Best, 2004 ; Magnen, Billieres et Gaillard, 2005). Les résultats des
études s’intéressant a 1’influence de 1’age sur 1’apprentissage phonologique, et plus précisément a 1’existence
d’un seuil critique au-dela duquel un niveau équivalent a celui d’un natif serait inatteignable, ne font pas
consensus. Bien que la raison qui paraisse la plus évidente repose sur les différences de protocoles expérimentaux
(Strange, 1995), la variété des propositions concernant un age critique semble plutdt suggérer qu’une telle
hypothese de seuil n’est pas plausible a cause de différences individuelles (Delvaux ef a/., 2008), de la diversité
des situations d’enseignement-apprentissage (Bialystok et Hakuta, 1999 ; Hakuta, Bialystok et Wiley, 2003) et
surtout, de la spécificité du cerveau humain a pouvoir répondre a de nouvelles stimulations méme a 1’age adulte

(Pallier ef al., 2003).

S’il est clairement établi que pour atteindre la compétence de perception et la production d’un natif il est
généralement avantageux de débuter I’apprentissage d’une langue étrangere précocement (Oyama, 1976 ; Cook,
1986 ; Dehaene-Lambertz, 1998 ; Flege et MacKay, 2011) et en milieu endolingue, les recherches n’ont en
revanche pas établi de lien causal significatif entre apprentissage tardif et faible compétence phonético-
phonologique. Certaines études tendent méme a montrer que les adultes ont 1’avantage par rapport au jeune
public d’avoir de nombreuses connaissances et stratégies sur lesquelles s’appuyer pour atteindre leur objectif
(Cook, 1986 ; Dekeyser, 2000). Les tenants de 1’hypotheése du seuil critique, ou plutét d’une période sensible
puisque le processus est graduel (Flege ef al,, 1995), ont pour principal argument la diminution de la plasticité
du cerveau consécutive au développement de 1’humain (Newport, 1990 ; pour une revue, voir Newport, 2002).
Cependant, des recherches en neurophysiologie sur la plasticité du cerveau remettent en question le concept de
cristallisation neurologique. Des données linguistiques stockées dans la petite enfance et oubliées, pourraient,
sous certaines conditions trés spécifiques, étre remobilisées a 1’age adulte (Pallier e a/, 2003). Des individus
d’ages différents pourraient obtenir des résultats équivalents en compétences de catégorisation de phonemes,
auparavant inconnus d’eux, a condition de recevoir le méme entralnement linguistique préliminaire (Edeline,
Pham et Weinberger, 1993). Des études en linguistique menées en laboratoire ont confirmé cette hypothése.
Certains adultes, par exemple d’une moyenne d’age de 30 ans (Flege ef al., 1997) et apprenants tardifs d’une

langue étrangere, parviendraient a atteindre le niveau natif en perception et en production (Jenkins et Yeni-

7 Dans ce manuscrit, nous utilisons /angue seconde quand nous évoquons un contexte scolaire ou salarié dans lequel
I’apprentissage de la dite langue est imposé a un locuteur et dans lequel coexistent des langues fonctionnellement différenciées
(par exemple pour le frangais : dans le systeme scolaire marocain pour un autochtone natif, ou encore dans le systeme scolaire
frangais pour un enfant dont la langue maternelle et premicre par ordre d’acquisition et d’usage est différente du frangais).
Langue étrangere reléve plutdt d’un choix de ’apprenant, qui n’a pas absolument besoin de cette langue pour se scolariser
ou travailler dans son pays natif. Ces définitions sont bien évidemment discutables et sont simplificatrices d’une réalité

sociolinguistique et politique bien plus complexe.
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Komshian, 1995 ; Escudero, 2002). C’est ce que démontrent des expérimentations sur la formation de nouvelles
catégories de phonemes (Bohn et Flege, 1992 ; Lively, Pisoni, Yamada, Tohkura et Yamada., 1994 ; Kalliorinne,
Peltola et Aaltonen, 2005) ou sur I’apprentissage de la prosodie (Mufioz, 2007). De plus, lorsqu’il s’agit d’intégrer
des catégories inexistantes dans la langue source (Flege, 1997), une exposition prématurée et intensive ne garantit
pas ’accés au systéme phonologique de la langue étrangére au méme niveau qu’un locuteur natif (Pallier, Bosch
et Sebastian-Gallés, 1997), ni méme a celui atteint par un locuteur apprenant tardif de la langue étrangere mais
ayant une compétence avancée (Flege et MacKay, 2004 ; Kalliorinne ef al, 2005). Certaines études tendent
méme a montrer que la discrimination de phonémes non familiers d’une langue étrangére n’est pas plus aisée
pour un plurilingue que pour un monolingue avancé dans cette langue étrangere (Werker, 1986 ; Burfin ef al,
2011). En plus de conditionner I’apprentissage d’une langue étrangere, 1’utilisation intensive de la langue
maternelle au détriment de la langue étrangere chez des personnes confrontées de fagon précoce aux deux langues
les conduit presque systématiquement a une perte de compétence phonétique dans la langue étrangere (Flege et

MacKay, 2004).

De nombreuses études montrent ainsi un impact important de la langue maternelle sur I’apprentissage
phonologique d’une langue étrangére, et remarquent la possibilité, pour des adultes d’un niveau avancé dans la
langue étrangere, d’affiner leur perception pour adapter le traitement des sons pergus a celui de la langue cible.
La plupart des travaux précédemment cités ont cependant été menés en dehors de tout cadre conversationnel,
alors que la parole a pour fonction premiére la communication immédiate et directe. Cette derniere est d’ailleurs
rendue possible parce que 1’acte de parole s’inscrit dans un ensemble de deux processus indissociables, la
perception et la production. La section suivante présente des résultats de recherche et des propositions de théorie
visant a I’observation du lien entre perception et production et a I’explication des processus de contrdle audio-

phonatoire.

I.1.2 Traitement de la parole et relation perception-production

Perception et production seraient interdépendantes et nécessaires a assurer un réajustement permanent a
la situation communicationnelle : c’est la conclusion de nombreux travaux conduits par exemple sur la
comparaison de I’intensité vocale en situations normale et adverse (Lombard, 1911 ; Lane et Tranel, 1971 ;
Junqua, 1992 ; Garnier, Henrich et Dubois, 2010), sur les variations articulatoires en parole forte (Schulman,
1989) ou Lombard (Bailly, 2005) et sur 1’adaptabilité du débit de parole (Lindblom, 1990a ; Borrell, 1990 ;
Schwartz ef al., 2002 ; Schwartz, Basirat, Ménard et Sato, 2010). Les processus de parole ne sont néanmoins pas
encore parfaitement connus (cf. a ce sujet Bailly, Elisei et Raidt, 2008) et les tentatives de leur explication font
débat (pour une revue, se reporter a Diehl, Lotto et Holt, 2004). Cependant, 1’étude de Delvaux, Demolin, Soquet
(2004) et celles plus récentes d’Aubanel (2011) et de Lelong (2012) ont tenté de relever une convergence
phonétique et phonologique dans des actes communicatifs et suggerent un possible mécanisme régulateur a ce
niveau, lequel correspondrait a ce qui a été nommé le contréle audio-phonatoire (Hanley et Steer, 1949 ; Morgan,
Lafon et Prelot, 1964 ; Van Summers et al,, 1988). Parmi les modeles proposés des processus de perception et/ou
de production de la parole, il existe diverses approches qui concordent avec le concept du crible phonologique

dans le processus d’apprentissage de la langue maternelle. Nous en proposons ci-apres un tour d’horizon.
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Les approches auditives supposent que le canal auditif suffit a la compréhension du message dans la
mesure ou le signal acoustique contiendrait I’ensemble des indices nécessaires et suffisants a 1’interprétation des
unités acoustiques. Le signal acoustique comporterait les caractéristiques du phonéme permettant a 1’auditeur de
I’identifier par cette seule voie sensorielle. Les tenants des approches auditives défendent 1’hypothese que les
trois voyelles cardinales extrémes /i a u/ doivent leur présence dans la quasi-totalité des langues du monde (au
sujet de la présence de ces voyelles dans les langues du monde, voir Liljencrants et Lindblom, 1972 ; Lindblom,
1986 ; Vallée, 1994 ; Schwartz et al., 1997b ; Vallée, Boé¢ et Stefanuto, 1999) a leur saillance perceptive, laquelle
assure une bonne discrimination et permet I’imprécision articulatoire (Stevens, 1972). Des études sur les
nourrissons ont montré que la sensibilité perceptive a des modeles sonores de la langue maternelle est une
condition inéluctable de la reconnaissance lexicale et de la construction de catégories phonologiques (Hallé et
Boysson-Bardies, 1994 ; Vihman, Nakai, DePaolis et Hall¢, 2004), et que la perception des contrastes
phonémiques et la représentation phonétique sont nécessaires a la production de la parole (Ohala, 1996 ; Kuhl,

2000 : Vihman et DePaolis, 2000).

L’hypothése d’un signal acoustique suffisant a I’auditeur pour dériver 1’information structurelle
phonétique et phonologique suscite toutefois des critiques importantes, comme par exemple en ce qui concerne
le traitement de la variabilité (pour une revue sur la question, se reporter a Benzeghiba ef al., 2007). En parole,
des unités sonores possédant des caractéristiques acoustiques différentes doivent étre catégorisables comme un
seul et méme phonéme. Or les approches auditives ne permettent pas d’expliquer le traitement perceptif d unités
linguistiques en condition de communication naturelle ou le flux de parole est, entre autres, soumis a des effets
de coarticulation qui impactent fortement les caractéristiques acoustiques des unités sonores, voyelles ou
consonnes. Ces effets sont dus au contexte articulatoire (Lindblom et Studdert-Kennedy, 1967 ; Gendrot et Adda-
Decker, 2007 ; 2010 ; Carré, 2008), a la vitesse d’élocution (Schwartz ef al, 2002 ; Schwartz et al, 2010), a
I’accent dialectal, régional ou étranger (Lin et Simske, 2004), a ’environnement d’émission (Fort, 2011), au
locuteur (McDougall, 2006 ; Umesh, 2011 ; Kahn, 2011) et a ses choix articulatoires (Troubetskoy, 1939).
Inversement, des études sur I’interprétation linguistique du signal de parole en conditions adverses (bruit, écho,
pathologie vocale par exemple) altérant le signal acoustique ou réduisant son intelligibilité ont montré qu’une
géne auditive ne porte pas forcément atteinte a la compréhension du message (Studdert-Kennedy 2002 ; Paire-
Ficout, Colin, Magnan et Ecalle, 2003). D’autre part, dans le cadre de 1’apprentissage d’une langue étranggre,
Borrell (1996b) a montré que la perception de locuteurs non-natifs pourrait étre impactée par une erreur
systématique de cible articulatoire, suggérant ainsi que le retour auditif ne serait pas, pour un locuteur, 1’unique
outil de comparaison de la qualité de sa production et confirmant 1’existence, en parole, d’une boucle de
régulation entre perception et action qui agirait en continu 1’une sur I’autre. Au niveau développemental enfin,
une étude longitudinale sur des bébés agés de 11 a 26 mois a permis de montrer que 1’apprentissage articulatoire
est nécessaire a la catégorisation phonologique en langue maternelle (Vihman, DePaolis et Keren-Portnoy, 2009 ;

Keren-Portnoy et al., 2010).

Ces arguments en faveur du rdle suffisant pour récupérer l’information de [D’articulation et des
représentations sonore et articulatoire stockées en mémoire sont défendus par les tenants des théories motrices

de la parole. Ceux-ci postulent que ’interprétation phonétique et phonologique résulte d’une représentation
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mentale appariant configuration du conduit vocal et cible acoustique, le signal résiduel n’étant que le produit de
la réalisation articulatoire. Ainsi, méme en cas de variation du signal acoustique, la constance du percept serait
assurée par la reconnaissance interne du geste articulatoire. Ce processus de décodage articulatoire serait inné,

immédiat (Fowler, 1986 ; 1996) et inconscient (Liberman et Mattingly, 1985 ; Liberman et Whalen, 2000).

Comme les approches auditives, les théories motrices ne font pas consensus dans la mesure ou les
conditions d’émission de la parole et les stratégies individuelles des locuteurs peuvent amener a des modifications
de positions articulatoires, sans pour autant que le son per¢u ne devienne opaque a 1’auditeur (Stevens, 1972,
1999 ; Boé et al., 2000 ; Bog, Perrier, Guérin et Schwartz, 1989 ; Savariaux, Perrier et Schwartz, 1995). De la
méme maniere qu’il normalise les différences phonétiques de locuteurs aux caractéristiques individuelles
(Ménard et Bog, 2001 ; Ménard ef al,, 2001), I’auditeur utiliserait une stratégie auditive adaptative (Lindblom,
1990a). L’hypothese complémentaire amenée par la théorie motrice révisée (Liberman et Mattingly, 1985) est
que ce ne sont pas les gestes réels qui permettraient I’interprétation du phonéme, ni leur résultat acoustique, mais
plutot les gestes attendus et 1’intention phonétique qui correspondraient & des prototypes stockés en mémoire.
Cette conception d’un fonctionnement perceptuo-gestuel corrélé a une cible mentale prototypique pourrait étre
mise en relation avec la théorie des neurones-miroirs (Rizzolati, Fadiga, Gallese et Fogassi, 1995 ; Studdert-
Kennedy, 2002 ; Rizzolati et Craighero, 2005 ;Jacob, 2007) et avec de nombreuses études en psycholinguistique
sur la capacité d’individus souffrant d’une pathologie vocale de comprendre la parole (Eimas er al, 1971 ;

Steinberg et Sciarini, 2006 ; Won et al., 2012 ; Cabrera, Bertoncini et Lorenzi, 2013).

La théorie de la Perception pour le Controle de 1’Action (PACT : Perception-for-Action-Control Theory)
défend quant a elle I’idée que la parole nécessite 1’association simultanée d’une boucle perceptive et d’une boucle
actionnelle (Schwartz ef al., 2002). Pour résoudre la plupart des critiques énoncées sur les approches précédentes,
les partisans de la PACT postulent que, pour récupérer et traiter les indices perceptifs contenus dans le signal
sonore, le locuteur-auditeur ferait usage, de facon naturelle, inconsciente, simultanée et en ligne, d’une
compétence sensorimotrice multimodale (Schwartz ef al., 2002 ; Perrier, 2005 ; Galantucci, Fowler et Turvey,
2006 ; Schwartz, Ménard, Basirat et Sato, 2012). D’une part le locuteur désambiguiserait les informations
phonétiques percues au sein du cortex auditif (Rauschecker, 2011) par le biais du geste®. D’autre part il
comparerait les conséquences sensorielles des actions prédites avec celles des actions réelles afin d’inviter si
nécessaire a un réajustement immédiat de [’articulation (Hickok, 2012). Ce réajustement ferait appel aux
compétences proprioceptives des contrdles articulatoires de 1’auditeur, vérifiées par le biais de la boucle

perceptuo-motrice (Schwartz et al., 2002 ; Schwartz et al., 2012).

Divers travaux et expériences suggerent des processus internes complexes et un codage en ligne de
I’information. Grabski (2012 ; cf. aussi Sato ef a/, 2013) émet 1’hypothése que perception et production seraient
couplées, interagissant en continu dans un systeme dynamique, et qu’elles seraient indissociables d’une activité
de représentation mentale. Les cibles sensorielles serviraient alors de référant au locuteur. Perception et

production ne seraient donc pas simplement corrélées dans une relation a sens unique, par exemple de la

8 La notion de "geste" est utilisée, dans notre travail, selon la terminologie de la phonologie articulatoire ; pour plus

d’informations, se reporter a Browman et Goldstein, 1989.
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perception auditive vers la production comme supposé par Troubetzkoy (1939), Polivanov (1931) et les
approches auditives (Stevens, 1989). L’intelligibilité de la parole ne procéderait pas non plus nécessairement
d’une information motrice stockée en mémoire vers une production articulée comme supposé par les théories
motrices. Des études montrent que le systéme moteur facilite la mémoire verbale et la segmentation du signal de
parole mais qu’il est nécessaire uniquement en situation de parole adverse (Grabski, 2012 ; Grabski ef al,, 2013).
Dans ce cas, il serait impliqué pour pallier I’insuffisance du systeme auditif a8 désambiguiser de maniere univoque
le signal acoustique. Le geste simulerait les hypothe¢ses phonétiques afin de contraindre I’interprétation
phonétique (et donc phonologique) des possibles candidats. En revanche, les travaux ne permettent toujours pas

de comprendre clairement le réle du systéme moteur en situation de parole parfaitement intelligible.

D’autres approches théoriques, celle des exemplaires et la théorie des prototypes, proposent un mode

organisationnel des formes mnésiques.

La théorie des exemplaires suggere que toute forme sonore, associée a un mot et entendue de fagon
récurrente par I’auditeur, serait stockée en mémoire dans une sorte de liste singuliere (Jusczyk, 1993 ; Johnson,
1997 ; Bybee, 2001 ; Hawkins, 2003 ; Kirchner, 1999). Dans le cas ou les différences articulatoires et la fréquence
d’occurrences sont élevées, une trace serait assimilée a un autre lexéme et serait également mémorisée comme
variante possible du mot. Ainsi, chaque nouvelle occurrence percue serait comparée de fagon immédiate
(Johnson, 2005), concréte et détaillée a chacune des traces acoustiques listées et stockées dans le lexique mental,
un exemplaire étant activé proportionnellement a son degré de similarité mutuel avec le signal d’entrée sur les
plans phonétique ou sémantique (Bybee, 2001). Dans cette perspective, toutes les variantes phonétiques
acceptables pour un mot sont contenues en mémoire, ce qui revient a attribuer a I’humain la capacité de stocker
pour chaque signal de parole un ensemble de spectres acoustiques et de réévaluer en continu la trace générique
de chaque liste, mais aussi de modifier la liste elle-mé&me. Cette théorie est particulicrement intéressante pour
expliquer la capacité des locuteurs a converger sur les plans sémantique et articulatoire, mais aussi le processus

de la boucle audio-phonatoire dans la mesure ou elle postule que 1’expérience perceptive influerait la production.

La théorie des prototypes défend 1’hypotheése d’une hiérarchisation des traces, en fonction de leurs
spécificités articulatoires, mais plus encore, de leur fréquence d’apparition. L’exemplaire reconnu comme
représentant le mieux la catégorie phonétique correspondante ferait office de prototype, et par voie de
conséquence, impacterait directement 1’organisation de ’espace perceptuel et la catégorisation phonétique
(Rosch, 1976 ; Nosofsky, 1986 ; Kuhl, 1991 ; Nguyen, 2005 ; Massaro, 1983). Il s’agit dans ce cas d’une
perception catégorielle et continue de la parole associée a une reconnaissance probabiliste d’exemplaires
acoustiques dont la reconnaissance par 1’auditeur permettrait I’identification du son de parole et sa catégorisation.

Les traces acoustiques peuvent varier dans une certaine mesure mais 1’ensemble des valeurs interprétées comme

une probabilité d’appartenance a une catégorie donnée détermine leur qualité.

Chacune de ces approches et théories cherchant a comprendre les modalités d’identification et
d’interprétation linguistique du signal de parole peut trouver des éléments de validation dans des travaux sur
I’apprentissage. Néanmoins, les résultats actuels ne permettent pas de valider une théorie plutdt qu’une autre. En

effet, des observations sur le terrain, ainsi que des résultats d’études de laboratoire, rendent compte de 1’existence



L’apport de la voix chantée pour 1’intégration phonético-phonologique d’une langue étrangere

Chapitre I Acquisition d’une phonologie en langue étrangere et role de la musique pour I’apprentissage 18

d’une interaction entre perception, production et représentation mentale de la cible sonore, sans permettre a ce

jour de comprendre clairement la nature et le fonctionnement de cette interaction.

Considérant le lien perception-production, de nombreux didacticiens (Calbris, 1978 ; Vo, 2000 ; Zedda,
2006 ; Lauret, 2007 ; Léon, 2007) et non-didacticiens (Flege et Hillenbrand, 1984 ; Bohn et Flege, 1992 ; Rochet,
1995 ; Flege, 1995 ; Flege, Frieda et Nozawa, 1997 ; Ingram et Park, 1997 ; Yoon, 2007 ; Kamiyama, 2009 ;
Tran, 2011) témoignent par exemple de I’effet d’une perception incorrecte sur les habiletés de production dans
une langue non-native, suggérant que la mauvaise interprétation phonético-phonologique du signal de parole
impacte négativement les représentations mentales et par voie de conséquence, les performances articulatoires
des apprenants (pour une revue, se reporter a Flege, 2003). Cependant, d’autres résultats de recherches conduites
sur I’interprétation du signal de parole en unités de sens chez des apprenants de langue étrangere montrent qu’une
trés bonne catégorisation et interprétation phonologique n’empéche pas une production incorrecte (Goto, 1971 ;
Fish, 1984 ; Borrell, 1990 ; Harmegnies et Poch-Olive, 1992 ; Borrell, 1996a). Tran (2011) a par exemple
rapporté que des locuteurs natifs du vietnamien sont meilleurs a percevoir qu’a produire certains phonemes du
frangais. Egalement, sans ignorer la possibilité d’un traitement auditif inadapté, Cuq et Grucan (2002) ont suggéré
que la difficulté de perception ou d’articulation des sons pourrait étre reliée a 1’incapacité d’un non-natif a
imaginer d’autres gestes articulatoires que ceux utilisés dans sa langue maternelle. Des travaux comparant les
stratégies articulatoires de phonémes communs dans plusieurs langues proposent des conclusions allant dans le
méme sens (cf. par exemple, Honikman, 1964 ; Lowie et Bultena, 2007 ; Borissoff, 2011, 2012). C’est pourquoi
la compréhension des différences actionnelles motrices dans les langues comparées pourrait favoriser
I’intégration de nouvelles sensations proprioceptives chez les apprenants (Cuq et Grucan, 2002). Au regard de la
PACT (Schwartz et al, 2002 ; Schwartz et al, 2012), c’est en atteignant les cibles articulatoires que les
apprenants perfectionneraient leur référence interne, et que, par voie de conséquence, ils adapteraient
progressivement leur perception auditive a la langue de référence, pouvant étre selon le cas la langue maternelle
ou la langue étrangeére. En somme, la diversité des théories et les résultats de travaux justifient que, pour une
meilleure intégration de la mati¢ére phonique non-native, les enseignants de langue préferent combiner un travail
d’affinement perceptif avec un travail de précision articulatoire plutét que d’étudier une seule des compétences
ou bien d’étudier les deux de maniére cloisonnée’. En ce sens, la modification, chez un locuteur non-natif, des
mémoires auditive et proprioceptive a pour objectif de favoriser 1’adaptation des processus cognitifs aux
représentations sonores et aux stratégies de la langue cible (Harmegnies ef al, 2005). La mise en place de
techniques et d’outils d’enseignement-apprentissage nécessite toutefois un travail préliminaire pour I’enseignant.
Il Iui faut prédire les difficultés perceptives et articulatoires des apprenants confrontés a une langue présentant
des divergences phonétiques et phonologiques avec la langue maternelle. C’est I’objectif de I’ Analyse Contrastive

(Lado, 1957), toujours actuellement largement employée par les chercheurs et didacticiens.

? selon les données recueillies dans une enquéte de terrain que nous avons débutée en 2012 et qui est actuellement en cours

d’analyse (référencée dans le manuscrit a : Cornaz ef al., sous press).
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I.1.3 Interlangue

I.1.3.1 Hypothése de I’ Analyse Contrastive

Proposée par Lado (1957), ’Hypothése de 1’ Analyse Contrastive défend 1’idée qu’il y aurait de la part de
I’apprenant de langue étrangere un processus de comparaison systématique avec sa langue maternelle, et que de
ce fait, toute difficulté trouverait son explication dans 1’absence de correspondance entre les deux langues.
L’hypothese suggere qu’une comparaison anticipée des langues source et cible serait un outil de prédiction de
I’influence des regles et des structures de la langue maternelle sur la langue étrangere, facilitant des lors
I’anticipation des erreurs futures commises par un apprenant. L’observation peut étre menée sur différentes
spheres langagicres, par exemple sur les plans grammatical (D’ Achille, 2001 ; Benazzo, 2008 ; Floricic et Molinu,
2008), lexical (Costamagna, 2004 ; Telmon, 1993 ; Baumer, 2011), suprasegmental (Costamagna et Tojo, 2000-
2013 ; Lyche et Skattum, 2010 ; Mufioz Garcia et Panissal, 2010 ; Gironzetti et Pastor Sanchez, 2012) ou encore
segmental (Lado, 64 ; Telmon, 1993 ; Hallé e al,, 1999 ; Costamagna, 2000 ; Calabro, 2003 ; Harmegnies et al.,
2005 ; Mori, 2007 ; Savoia et Carpitelli, 2008 ; Gironzetti et Pastor Sanchez, 2012), et ce, que ce soit dans les
champs de la didactique des langues, de la dialectologie ou de la sociolinguistique. Dans le domaine de la
phonologie, I’Hypothése de I’Analyse Contrastive postule que 1’apprenant opére des stratégies inconscientes
d’assimilation perceptive entre les catégories phonologiques des deux langues en comparaison — ce qui revient a
classer un son dans une catégorie a laquelle il n’appartient pas — et que les différences interlangues sont la seule

source de difficultés.

Dans les cas de divergence de régles de catégorisation entre les langues comparées, 1’assimilation
perceptive serait nuisible a la communication parce qu’elle entrainerait la production d’énoncés erronés (Lado,
1957). Weinreich (1953) nomme inferférence cette stratégic consistant a appliquer a mauvais escient un
traitement sonore a la langue cible selon les régles de la langue maternelle. L influence de la langue maternelle
peut, a ’inverse, servir 1’apprentissage lorsqu’il y a correspondance des régles linguistiques dans les deux
langues. Dans le cas ot une assimilation perceptive profite a 1’apprentissage (Ellis, 1994), le processus est appelé

transfert (Polivanov, 1930).

Quatre types majeurs de transfert et d’interférence sont proposés par Lado (1957) :

(1) ’hypodifférenciation, qui consiste en une confusion perceptive par I’apprenant de deux phonémes non-
natifs, la raison étant que leurs réalisations phonétiques correspondent a deux exemplaires d’une méme
catégorie dans sa langue de référence ;

(2) a I’inverse, quand il y a hyperdifférenciation, 1’apprenant traite comme distincts deux sons pourtant sans
opposition pertinente dans la langue cible, parce que ceux-ci sont distincts dans la langue source ;

(3) dans le cas ou I’apprenant utilise des traits phonétiques de sa langue maternelle pour interpréter des
phonémes de la langue étrangere sans toutefois utiliser d’autres traits présents dans cette langue cible,
il s’agit d’une réinterprétation des distinctions ;

(4) enfin, si ’apprenant attribue de facon erronée a un phonéme de la langue étrangére la méme

prononciation que celle d’un phoneme existant dans sa la langue maternelle, il y a substitution.



L’apport de la voix chantée pour 1’intégration phonético-phonologique d’une langue étrangere

Chapitre I Acquisition d’une phonologie en langue étrangere et role de la musique pour I’apprentissage 20

1.1.3.2 Interlangue et interphonologie

Les erreurs de réalisation, qui pourraient également étre considérées comme des stratégies
acquisitionnelles, font ainsi naitre une langue intermédiaire, que Selinker a intitulée infer/angue (Selinker, 1972).
La langue erronée n’est plus considérée comme une langue cible défectueuse, mais comme un systeme
linguistique unique en évolution continue qui se construit a partir de résultats intermédiaires a des fins de
communication (De Pictro, Matthey et Py, 1988). A travers un systéme approximatif, 1’apprenant cherche a
reproduire la norme linguistique présumée et le systtme de la langue cible (Selinker, 1972). En créant
successivement des régles cohérentes (Porquier et Py, 2004) qui ne s’appliquent ni a la langue source, ni a la
langue cible, mais qui permettent la résolution de difficultés tout en s’approchant toujours un peu plus de la
langue cible (Selinker, 1972 ; Besse et Porquier, 1991 ; Vogel, 1995), ’apprenant construit de véritables systemes
linguistiques provisoires dont les régles sont inférées sur la base de 1’observation des productions des locuteurs
natifs ou de ’enseignant qui fait office de modele. De ce fait, I’erreur n’est pas considérée comme un élément a
éradiquer dans la mesure ou elle sert d’outil évaluatif. En 1’analysant, 1’enseignant obtient des indices sur les
modalités de traitement de la langue étrangeére par 1’apprenant, sur I’impact de la langue maternelle (Ringbom,
87) et sur son étape d’apprentissage (Corder, 1967 ; Gass et Selinker, 1994). En redéfinissant 1’erreur, le concept
d’interlangue a lui-méme évolué. Alors que, selon Lado (1957), les erreurs sont systématiquement pensées
d’origine intralangue, les chercheurs ont dorénavant prouvé que certaines d’entre elles ne trouvent aucune
justification dans le systeme de la langue maternelle de I’apprenant et résultent de contraintes universelles
inhérentes au développement du langage en général (Eckman, 1977 ; Gass et Selinker, 1994 ; Eckman, 2008 ;
Hancin-Bhatt, 2008 ; Tran, 2011 ; Tran et Vallée, 2012). En effet, des études ont montré que la structure des
systémes sonores dépend de principes universels (voir par exemple Schachter, 1974 ; Loup et Weinberger, 1987 ;
Mitchelle et Myles, 1998). L hypothese de la différence de marquage (the Markedness Differential Hypothesis,
Eckman, 1977 ; 2003 ; 2008) prédit ’effet de la fréquence d’un segment dans les langues du monde sur les
difficultés d’apprentissage et sur I’ordre d’acquisition de traits linguistiques, autrement dit sur I’interphonologie.
Selon Eckman (2008), dans le domaine de la phonologie, les langues du monde auraient une préférence pour les
structures non marquées, autrement dit plus fréquentes en termes de probabilité d’utilisation. Il a été montré que
les segments les plus marqués sont de fait les plus difficiles a percevoir et a reproduire (Pennock Speck, 2002 ;
Eckman, 2008) et que I’absence dans la langue maternelle d’un phonéme appartenant au systeme de la langue
étrangére ne semble étre source d’erreur pour 1’apprenant que s’il est de type marqué (Tran, 2011). L’erreur peut
aussi provenir d’un phénomeéne d’’hypercorrection (de simplification, selon Adjemian, 1976), processus
consistant a appliquer une régle a des éléments linguistiques auxquels elle ne s’applique normalement pas
(Selinker, 1972 ; Cuq et Gruca, 2003). Cette stratégic nécessaire a 1’acquisition/apprentissage d’une langue est
fonctionnelle aussi bien pour la constitution de 1’interlangue des apprenants d’une langue étrangere (Selinker,
ibid)) que durant le processus d’acquisition d’une langue maternelle (Spector, 2005). Dans ce dernier cas, elle
prend la forme d’une surgénéralisation dans la mesure o, selon Spector (2005), le petit enfant traite des formes

langagieres comme réguli¢res alors qu’elles ne le sont pas.

L’interlangue résulte aussi de facteurs psycholinguistiques et sociolinguistiques, et se développe

différemment chez I’adulte et I’enfant (Perdue et Gaonac’h, 2000). Le processus, qui serait par ailleurs instinctif,
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proceéderait d’un raisonnement conscient complété d’un acte inconscient, mais 1’adulte utiliserait son habileté a
la réflexion métalinguistique, bien plus développée chez lui que chez I’enfant. En effet, I’adulte connait déja un
ou plusieurs systémes linguistiques et apprend une langue, le plus fréquemment non parce qu’elle lui est imposée,

par exemple par la charte scolaire, mais pour un besoin de communication défini (7bid.)."

L’Hypotheése de I’Analyse Contrastive a pour intérét d’anticiper une partie des facilités et difficultés
d’apprentissage phonologique chez un apprenant de langue étrangere et permet ainsi d’expliquer une partie des
éléments de I’interphonologie a partir des différences structurales des deux langues confrontées (Lauret, 2007).
Néanmoins, elle ne peut prédire les erreurs conséquentes des contraintes universelles, ni informer 1’enseignant
des modalités de traitement des éléments interlangues par 1’apprenant (Klein, 1989). En outre, ’analyse
contrastive stipule que tout élément non-natif implique le méme processus acquisitionnel, que seule la différence
est source de difficulté et d’erreur, que les interférences sont de taille proportionnelle aux différences
linguistiques entre langue maternelle et langue étrangeére (Weinreich, 1953 ; Lado, 1957). Or des modeles
d’acquisition et d’apprentissage développés dans les années 1990 (Flege, 1987 ; Kuhl, 1991 ; Best, 1995 par

exemple) nuancent fortement certaines de ces propositions de I’Hypothése de I’ Analyse Contrastive.

I.1.4 Modéles d’apprentissage des langues étrangéres

Des modeles théoriques de I’apprentissage, en controverse partielle — voire totale — avec I’Hypothéese de
I’ Analyse Contrastive, prédisent que les similitudes entre les structures phonologiques des langues comparées
peuvent étre une source de difficulté plus importante que les dissemblances (cf. Bricre, 1968). Par ailleurs, ces
approches ont pour intérét de ne pas se focaliser uniquement sur les différences structurales interlangues, mais
de tenter de clarifier la perception catégorielle de la parole, des contrastes phonologiques de la langue maternelle
et de la langue étrangere (pour une revue, cf. Flege, 2003) et plus largement de décrire le mécanisme général de

perception des sons du langage humain.

I.1.4.1 Effet « Magnet » de la perception

A 1a base des modgles qui considérent que la similarité est la plus grande source de difficulté phonologique
lors de I’apprentissage d’une langue étrangere se trouve la théorie du Perceptual Magnet Effect de Kuhl (Effet
Magnet de la Perception ; Kuhl, 1991 ; 1993 ; Iverson, Diesch, Siebert et Kuhl, 1994 ; Iverson et Kuhl, 1994 ;
1995 ; 1996 ; Kuhl, 2000) inspirée du Native Language Magnet Model de Rosch'' (1973 ; Rosch et Lloyd, 1978).
L’effet Magnet propose une explication des stratégies perceptives des sons non-natifs et par 13, une description
de I’organisation de I’espace perceptif. Il y aurait, au sein de chaque catégorie phonétique, un prototype,

abstraction correspondant a un référent sonore reconnu comme la meilleure instance de la classe de sons, autour

1" De ce fait, I’interlangue se différencie aussi d’une alternance de codes linguistiques (code-switching) qui, en plus d’étre
majoritairement inconsciente, correspond soit a une stratégie de reconnaissance communautaire soit, chez un locuteur
plurilingue, a un processus de projection simultanée de deux identités (Mehrotra, 2003). En d’autres termes, 1’utilisateur du
code-switching ne subit aucune contrainte relative a 1’apprentissage. La variation de code aurait un dessein de facilitation de
la communication (Corder, 1978 ; Chung, 2006), et notamment 1’expression de concepts (Corder, 1978 ; Malek, 2009).

""" A notre connaissance, la littérature scientifique publiée en frangais ne propose pas de traduction pour le nom de ce modele.



L’apport de la voix chantée pour 1’intégration phonético-phonologique d’une langue étrangere

Chapitre I Acquisition d’une phonologie en langue étrangere et role de la musique pour I’apprentissage 22

et a partir duquel les exemplaires seraient comparés et jugés qualitativement avant d’€tre hiérarchisés. Reprenant
le modeéle de Rosch, Kuhl émet ’hypothése que, durant le processus perceptif et discriminatoire, le prototype
agirait a la manicere d’un aimant, attirant a lui les sons de la méme catégorie phonétique reconnus comme
acoustiquement proches (7bidem). La discrimination d’un son dépendrait donc de sa qualité acoustique et de sa
distance au prototype. Ce processus psycho-acoustique de positionnement des frontiéres a 1’origine naturelles,
forcant le classement des occurrences sonores perceptivement proches du prototype dans une seule et méme
catégorie phonétique, serait déja efficace chez le petit enfant de dix mois (Kuhl ef a/, 2006). Un tel systeme de
traitement de 1’information implique que, progressivement, le circuit perceptif du petit d’Homme ne traite plus
les variations phonétiques non porteuses de sens dans sa langue maternelle. L’espace perceptif se trouve ainsi
déformé par le crible phonologique de la langue maternelle relatif a une organisation catégorielle phonémique
conséquente d’une interprétation qualitative de traits phonétiques et d’un effet magnétique intra-catégoriel. Kuhl
(1995) a par exemple rapporté qu’un nourrisson de six mois catégorise les sons vocaliques suivant le nombre de
catégories de sa langue maternelle, suggérant en d’autres termes que son espace perceptif est déja modelé pour

les voyelles.

Appliquée a I’apprentissage des langues étrangeres, et considérant que les cartes perceptives des langues
sont toutes uniques, la théorie du traitement des sons de la langue maternelle proposée par Kuhl suggere qu’un
apprenant devrait éprouver davantage de difficulté a discriminer un son non-natif si celui-ci est acoustiquement
semblable ou perceptivement proche d’un prototype de sa langue native. Ainsi, I’apprentissage d’une langue
étrangere requiert une déformation de I’espace perceptif initial des catégories phonétiques, conduisant a une
réduction de la distance perceptive autour des prototypes. Kuhl (1995) stipule toutefois que les fronti¢res
naturelles ne disparaissent pas et qu’un entrainement intensif en discrimination des contrastes de la langue non-
native peut permettre a un adulte d’accroitre ses performances. Il s’agirait donc d’un reconditionnement au niveau

du cerveau plus que d’un reconditionnement de 1’audition.

Deux modeles cherchent a aller plus loin que le mode¢le Perceptual Magnet Effect dans la compréhension
du traitement des sons non-natifs, avec pour objectifs d’une part, de prédire les difficultés initiales des apprenants
a percevoir les contrastes de la langue étrangere et d’autre part, d’anticiper les difficultés a percevoir et produire
les sons non-natifs, méme chez des apprenants de niveau avancé. A I’opposé de ’analyse contrastive, les deux
modeles convergent vers 1’idée que, plus importante est la différence phonétique entre deux occurrences sonores,
plus évidentes sont la perception catégorielle et la production puisque le risque d’interférence décroit
proportionnellement. Ils considérent donc que la capacité a percevoir et a produire un contraste non-natif varie

en fonction de la similarité phonétique des deux sons qui le composent et de leur similarité avec les sons natifs.

I.1.4.2 Perceptual Assimilation Model

Le Perceptual Assimilation Model (Best, 1994 ; 1995 ; Best, Faber et Levitt, 1996 ; Best, McRoberts et
Goodell, 2001 ; Best, Hallé, Bohn et Faber, 2003) reproduit le traitement perceptif des contrastes phonologiques
non-natifs a un stade initial d’apprentissage d’une langue étrangere. De fait, dans ce modele, aucune prédiction
ne porte sur I’évolution de la catégorisation phonétique. Best se positionne en opposition a la théorie motrice

dans la mesure ot elle considére qu’aucun recours a une représentation mentale n’est nécessaire lors du traitement
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phonétique et phonologique. Néanmoins, elle s’intéresse, comme Kuhl et Flege, a la similarité phonétique entre
les catégories phonologiques de la langue maternelle et celles de la langue étrangere. L’ hypothese & la base du
modele est que tout son percu comme phonétiquement similaire est potentiellement non discriminable par

I’apprenant, parce que confondu avec la catégorie native la plus proche perceptivement.

A partir de cette hypothése, trois processus d’assimilation perceptive des segments non-natifs sont
analysés par Best. Dans le premier, le son est assimilé au choix a une catégorie de la langue maternelle comme
un exemplaire correct, acceptable ou légerement déviant. Dans le deuxieme type d’assimilation perceptive, le
son est interprété comme ressemblant a un son de parole de 1’espace phonologique connu mais est toutefois
inclassable dans une catégorie de la langue maternelle. La troisiéme et derniere possibilité est que le son ne soit
pas reconnu comme de la parole, dans quel cas il est a fortiori incompatible avec 1’espace phonologique natif.
De la, Best émet différentes prédictions sur les types de discrimination des contrastes non-natifs par I’apprenant.
La Figure 1.1 présente ces types de discrimination :

(a) Assimilation a deux catégories de la langue maternelle : grice a des traits phonétiques facilitant leur
distinction ou les rapprochant perceptivement de prototypes différents, et bien que sans valeur
phonologique pour les apprenants, chacun des deux sons non-natifs est assimilé a une catégorie spécifique
de la langue native, ce qui fait qu’ils sont parfaitement discriminés 1’un de 1’autre (Best, McRoberts et
Sithole, 1988 ; Best ef al, 2001).

(b) Deux qualités pour une méme catégorie de la langue maternelle : deux sons appartenant a des catégories
non-natives différentes sont jugés comme membres d’une méme catégorie native, mais sont évalués
comme étant des exemplaires de qualité de réalisation différente. Cela s’explique par le fait que 1’une des
catégories non-natives partage davantage de traits phonétiques avec la catégorie native, et dans cette
situation, les sons sont bien discriminés 1’un de 1’autre puisque différenciés selon leur similarité
phonétique avec la catégorie non-native (Best, 1995).

(c) Assimilation a une méme catégorie de la langue maternelle : les deux sons non-natifs appartenant a des
catégories non-natives distinctes sont interprétés comme membres d’une méme catégorie native, et sont
jugés de la méme manicre. Ainsi, le fait qu’ils soient tous deux considérés acceptables ou déviants par
rapport a 1’idéal natif les rend peu discriminables I’un de I’autre (Best ef a/., 2001).

(d) Sons de parole non catégorisables : les deux sons non-natifs n’appartiennent a aucune catégorie native
mais sont néanmoins identifiés comme des sons de parole. Selon la distance perceptive séparant les deux
occurrences entre elles d’une part, et d’autres catégories de la langue maternelle d’autre part, la
discrimination varie de mauvaise a trés bonne.

(e) Un seul des sons de parole est catégorisable : 1’'un des sons est catégorisé dans 1’espace phonologique
natif tandis que D’autre est considéré comme de la parole non interprétable. Dans un tel cas, la
discrimination attendue est excellente.

(f) Non assimilable a de la parole : les deux sons non-natifs ne sont pas reconnus comme de la parole. La

discrimination doit &tre bonne, voire excellente (Best e al., 2001).
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Figure 1.1 Schéma représentant différents types d’assimilation perceptive des contrastes non-natifs (adapté de Best, 1995)

La fleche associée au cas (d) indique la possibilité que ce type de situation conduise a une mauvaise discrimination.

La théorie du Perceptual Magnet Effect (Kuhl, 1991 ; 1993 ; Iverson et al., 1994 ; Iverson et Kuhl, 1994 ;
1995 ; 1996 ; Kuhl, 2000) et le Perceptual Assimilation Model (Best, 1994 ; 1995 ; Best ef al., 1996 ; Best ef al.,
2001 ; Best et al, 2003) sont d’un grand apport pour la didactique de 1’enseignement-apprentissage de la
phonétique et et de la phonologie car ils permettent de repérer des phénomenes d’assimilation perceptive de sons
non-natifs. Cependant, ils n’abordent pas les aspects articulatoires. Ceux-ci sont pris en compte dans le Modele
de I’Apprentissage de la Parole de Flege (1995) qui s’intéresse particulierement a la relation entretenue entre

perception et production de sons non-natifs.

I.1.4.3 Speech Learning Model

Le Speech Learning Model de Flege (1995) est formulé a partir de 1’observation des langues secondes sur
un public adulte en situation d’apprentissage plutét avancé en milieu endolingue. Flege (1995) postule que
I’acquisition du systeme phonétique et phonologique de la langue maternelle est continu et que le processus
fonctionne exactement de la méme facon lors de 1’apprentissage de langues étrangeres. De méme que
Troubetzkoy (1939) et Stevens (1989), Flege considére que la compétence de production est guidée par la qualité
de la perception (Flege, 1999 ; Flege, Yeni-Komshian et Liu, 1999) et que les sons de la langue cible sont

appréhendés selon le systéme sonore de la langue source. Flege postule que les catégories phonétiques établies
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dans la langue maternelle peuvent évoluer au contact d’autres langues en cours d’apprentissage, mais restent
dans un espace phonologique unique et commun. Cette vision oblige donc 1’apprenant & maintenir les contrastes

entre les catégories phonétiques de chacune des langues.

Les hypotheses qui découlent de ces postulats sont que certaines similarités ou dissimilarités phonétiques
et perceptives entre des catégories de la langue maternelle et de la langue étrangere ont un impact majeur sur
I’organisation de ’espace perceptif, et surtout, sur la formation de nouvelles catégories. Flege prédit (1) comme
Best, que plus la similarité phonétique est forte entre des sons de la langue étrangere et de la langue maternelle,
plus la discrimination du contraste est rendue difficile, (2) que la création d’une catégoric dans le systéme
phonologique non-natif n’est envisageable qu’a partir du moment ou 1’apprenant discerne des différences
phonétiques entre les sons perceptivement voisins des deux langues comparées. L’intérét supplémentaire des
travaux de Flege est d’avoir suggéré trois classes acoustiques : identique, similaire et nouvelle (Flege, 1987).

(a) Lorsqu’une catégorie phonétique pertinente non-native existe déja dans le systéme phonologique de
référence, autrement dit lorsqu’au son non-natif peuvent étre attribués un méme symbole de 1’ Alphabet
Phonétique International (API) et les mémes analyses acoustiques et perceptives, I’apprenant devrait étre
capable de classer parfaitement le son de la langue étrangere.

(b) Quand un son n’a aucune équivalence phonétique, perceptive, ni acoustique, il devrait étre encodé
immédiatement comme nouveau, ramenant le risque d’assimilation perceptive a nul. Dans cette
configuration, chacun des sons est représenté par son propre symbole API (Flege, 1987). Cependant, Flege
précise que la construction de la nouvelle catégorie demande un temps d’apprentissage.

(¢) Le probléeme majeur soulevé par Flege consiste en la difficulté de discrimination d’un son
non-natif perceptivement similaire a un son natif, mais pour lequel les analyses acoustiques présentent de
légeres différences. La confusion est maximale tant que 1’apprenant ne percoit pas la différence acoustico-
phonétique (Flege, 1987 ; Hallé et al, 1999) entre le son non-natif et celui de son systéme phonologique

de référence, et c’est ce qui ’amene a effectuer un classement par équivalence (Flege, 1987).

Le dernier postulat de Flege découle directement de cette supposition : une telle confusion perceptive
entre des sons de la langue maternelle et de la langue étrangeére pourtant phonétiquement différents est susceptible
d’entrainer une production défectueuse. Celle-ci ressemblerait alors a la prononciation d’un son appartenant a la
catégorie native auquel il a été perceptivement assimilé (Flege, Tagaki et Mann, 1995 ; Hallé¢ ef al, 1999 ;
Aoyama et al., 2004). 1l faudrait alors attendre que 1’apprenant prenne conscience de la différence phonétique
pour espérer de lui un meilleur contréle des gestes articulatoires. Harmegnies ef al. (2005) estiment méme que
I’idée de phonémes "identiques" peut étre remise en question, dans la mesure ou le systéme phonologique d’une
langue ne présente de similarité avec celui d’une autre langue que de manicre relative, puisque les structures
(c’est-a-dire les frontieres catégorielles) sont avant tout conceptuelles (cf. Sections I.1.1 et 1.1.2). Notons enfin
que des résultats d’études de Flege tendent a montrer que la catégorie similaire est plus aisée a produire que la
catégorie nouvelle en début d’apprentissage, parce que ses occurrences seraient traitées comme des allophones
du prototype natif (« allophone » utilisé en termes linguistiques), et que le schéma serait inversé chez des

apprenants avancés (Flege ef al., 1997).
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Dans la mesure ot un apprenant de langue doit affiner sa perception pour modifier le traitement des sons
et phonémes de la langue étrangere, les chercheurs et didacticiens tentent de trouver des outils et méthodes
pouvant faciliter les processus d’apprentissage. Parmi eux, la musique apparait comme un support privilégié,
capable de renforcer ’activité cérébrale et de développer les fonctions exécutives. De 1a, il parait envisageable
de I'utiliser pour favoriser I’intégration phonétique de la langue non-native, sur le plan suprasegmental comme
segmental. C’est précisément la raison qui nous a conduite a une recherche sur le rdle de la voix chantée pour
remédier aux difficultés de perception et de production de voyelles du francais chez un public adulte natif de

I’italien.

I.1.5 Un role possible de la musique pour ’apprentissage phonétique ?

I.1.5.1 La musique comme support d’intégration phonétique

Des observations de terrain (cf. entre autres Ibrahim, 1977 ; Husser, 2002 ; Cornaz, 2006 ; Pineau, 2007 ;
Boite, 2009), des études longitudinales de terrain (parmi elles Fish,1984 ; Konopczynski, 1987 ; Standley et
Hughes, 1997 ; Register, 2001 ; Thompson, Schellenberg et Husain, 2004 ; Cornaz, 2008 ; Ritt-Cheippe, 2012)
et des études en laboratoire (par exemple Purcell et Suter, 1981 ; Lowe, 1998 ; Magne et al., 2004 ; 2006 ; Slevc
et Miyake, 2006 ; Kolinsky, Cuvelier, Goetry, Peretz et Morais, 2009) menées dans différentes sphéres
langagiéres montrent de meilleures performances a la fois en perception et en production chez les apprenants et
les groupes expérimentaux ayant été en contact avec la musique, que ce soit sous la forme d’une formation

musicale ou d’une pratique vocale ou instrumentale.

Quelles que soient la langue maternelle et la culture des sujets, les compétences nécessaires a la parole et
impliquées dans la réflexion métalinguistique, comme la perception auditive, la mémoire phonologique et la
conscience phonologique, seraient accrues s’il y a fonctionnement adjacent ou parallele des mécanismes de
discrimination mélodique'? (Lamb et Gregory, 1993 ; Anvari, Trainor, Woodside et Levy, 2002 ; Bolduc et
Montésinos-Gelet, 2005) et, & une moindre échelle, des mécanismes de discrimination rythmique'® (Anvari ef /.,

ibid.).

Morgan (2003) a observé chez des adultes natifs de 1’anglais américain en situation d’apprentissage du
frangais langue étrangere, une similitude des scores de réussite aux tests de discrimination perceptive (1) de
rythmes et de tons pour la musique, et (2) de voyelles pour la parole non-native, évoquant un lien entre
compétence musicale et compétence langagiére. Cette relation entre musique et apprentissage langagier avait
déja été étudiée par Konopcezynski (1987), laquelle a trouvé que les enfants musiciens d’une classe de primaire
acquéraient plus rapidement la prosodie de la langue non-native que les enfants n’ayant jamais eu de pratique
musicale. Quelques années plus tard, Thompson, Schellenberg et Husain (2004) ont également révélé un
comportement semblable chez des enfants du méme age mais confrontés a la langue native : ceux musiciens

interprétent mieux les informations prosodiques de leur langue maternelle que leurs homologues non-musiciens.

12 autrement dit décodage de la hauteur des sons dans un systéme tonal donné

'3 autrement dit décodage de 1’organisation temporelle a I’intérieur d’un systéme musical donné
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Dans la continuité de ces travaux, des études plus récentes menées aupres d’adultes ont montré que les musiciens
percoivent mieux les changements d’intonation (Wong, Sjoe, Russo et Dees, 2007 ; Dieling et Hirschfeld, 2000
cités par Ritt-Cheippe, 2010). De plus, Magne er al. (2004 ; 2006) ont remarqué qu’enfants et adultes musiciens
sont plus rapides et plus habiles que des non-musiciens a repérer de tres légeres modifications prosodiques
impromptues et codées comme incorrectes, confirmant une fois de plus que la perception auditive des musiciens
est plus sensible, méme pour des éléments de parole, que celle de non-musiciens. Des adultes se formant a la
musique présenteraient en effet une sensibilité perceptive plus fine aux accents toniques non-natifs que des
adultes non-musiciens, ainsi qu’une capacité plus importante a ignorer les variations accentuelles si la consigne

I’exige (Kolinsky et al., 2009).

La corrélation positive établie entre traitement de 1’information musicale et traitement de I’information
linguistique (Fish, 1984 ; Morgan, 2003 ; Slevc et Miyake, 2006) suggere des processus communs de traitement
perceptif en parole et en musique (Lowe, 1995). Le sens du transfert de compétences n’est en revanche pas clair.
Alors que Pfordresher et Brown (2009) ont montré que les locuteurs de langues a tons sont meilleurs que les
natifs de langues non-tonales a discriminer les hauteurs de fréquences fondamentales en musique, les travaux de
Peretz et al. (2011) rapportent que 1’effet n’est qu’unidirectionnel, de la musique vers la langue, et que les
locuteurs d’une langue a tons ne sont pas meilleurs que les locuteurs de langues non tonales a discriminer des

violations tonales.

D’autres travaux rapportent également un lien entre expertise musicale et qualité de discrimination de
segments non-natifs. Sadakata et Sekiyama (2011) ont montré, a partir d’une étude impliquant des adultes natifs
de l’allemand et consistant a faire écouter par paire des contrastes moriques dont I’un des mots contient une
obstruante représentant un silence'® (comme /hakaku/~/haQkaku/), que les musiciens font preuve d’une plus
grande finesse perceptive quand les sons peuvent &tre discriminés et catégorisés sur des traits intrinséques du
signal sonore communs a la musique et a la parole, par exemple la durée et la hauteur. En outre Fish (1984) a
mis en évidence une corrélation forte entre finesse de traitement perceptif des fréquences musicales et niveau de
discrimination des phonémes en langue étrangere chez des étudiants en allemand natifs de 1’anglais américain.
Ces résultats ont été confirmés par Konopczynski (1987) qui a observé la discrimination de contrastes vocaliques
non-natifs chez des enfants apprenants en anglais langue étrangére selon qu’ils étaient musiciens ou non.
Confirmant 1’étude de Lowe (1995) qui met en exergue chez les enfants un effet positif de la transdisciplinarité
musique et langue sur I’apprentissage de chacune de ces disciplines, des études menées sur des adultes montrent
que la mise en musique d’éléments linguistiques favorise la perception de sons et phonémes d’une langue

imaginaire (Schon ef al., 2008) ou étrangere (Dieling et Hirschfeld, 2000, cités par Ritt Cheippe, 2010).

L’apport bénéfique de la pratique musicale pour 1’apprentissage des langues a été relevé aussi en

compétence de production. Une forte corrélation entre production musicale et production orale en langue

4 La more est une unité rythmique distinctive et phonologique ayant une valeur perceptuelle de durée ou de hauteur,
permettant de faciliter la discrimination de mots. Certains linguistes la différencient de la syllabe en ce sens qu’elle peut étre
décrite phonétiquement a travers son caractere de durée ou/et de hauteur, ou plus souvent comme une unité prosodique du

japonais (cf. Inaba, 1998).
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étrangere a été observée chez des adultes anglais américains apprenant le francais (Morgan, 2003), chez des
adolescents nord-américains apprenant 1’allemand (Fish, 1984) et chez des adultes japonais locuteurs d’anglais
langue seconde (Slevc et Miyake, 2006). Leurs travaux font suite a ceux de Purcell et Suter (1981) qui ont
montré, lors d’une recherche des facteurs responsables de la qualité de la prononciation de la langue non-native,
une forte corrélation entre aptitude a imiter oralement des éléments musicaux et qualité de prononciation de mots
en anglais américain langue seconde chez des natifs du perse, de 1’arabe, du japonais et du thai-kadai. L’étude
de Morgan (2003) établit quant a elle un lien entre aptitude a reproduire une note de musique, entendue parmi
un ensemble de cing sons, et qualité de prononciation de voyelles insérées dans des mots monosyllabiques non-
natifs recueillis par le biais d’une tiche de lecture. Si I’on s’intéresse aussi a 1’effet de la pratique musicale sur
les aptitudes en écriture, portant par exemple sur les orthographes approchées, sur les compétences de
transcription de mots ou sur la graphomotricité, les rares études portées sur la question montrent la-aussi une
meilleure sensibilité chez les enfants ayant eu une pratique musicale pendant une année scolaire que chez leurs
camarades ayant simplement regu une formation musicale (Standley et Hughes, 1997 ; Register, 2001). Pour en
revenir a la question de I’apprentissage oral, Eterno (1961) a montré également que la capacité a discriminer des
hauteurs de sons et la pratique instrumentale égale ou supérieure a un an ont un effet bénéfique sur 1’apprentissage
de la prononciation d’une langue étrangere chez les enfants de fin de primaire et de college. Il a observé de plus
que I’effet positif est d’autant plus puissant que 1’ input non-natif s’opacifie. En 1984, Fish a obtenu la méme
conclusion dans une étude sur le rdle de la musique pour I’apprentissage d’une langue étrangere par des

adolescents.

De fagon plus poussée encore, des études indiquent que pour accroitre les compétences en production, il
n’est pas nécessaire d’avoir (eu) une pratique musicale dans la mesure ou suffisent les aptitudes en discrimination
d’indices musicaux (Leutenegger, Mueller et Wershow, 1963 ; 1965 ; Lamb et Gregory, 1993 ; Morgan, 2003).
Un lien entre qualité de perception musicale et aptitude en production d’une langue étrangére a également été
identifié chez des étudiants nord-américains apprenants de francais et d’espagnol langues étrangeres
(Leutenegger ef al., ibidem). Cette étude a mis en évidence, parmi 15 facteurs de prédiction pouvant impacter
I’apprentissage phonétique de la langue étrangere, 1’effet principal de deux d’entre eux : la compétence en lecture
en langue maternelle et le niveau de mémoire tonale. L’étude de Lamb et Gregory (1993) a montré, par le biais
d’une tache de lecture orthographique et d’un test de discrimination de changement de hauteur de note, que, chez
des enfants de classe préparatoire, le degré d’aptitude en lecture est étroitement lié au niveau de compétence en

perception auditive en musique.

Les auteurs des études citées précédemment suggerent un traitement possiblement similaire de la
fréquence fondamentale en musique et des traits formantiques en parole pour la reconnaissance et I’ interprétation
du signal, et plus largement des sons de musique et des sons du langage, ainsi qu’une influence positive de
I’affinement du traitement perceptif musical sur le traitement des suprasegments et des segments de la langue
(Anvari ef al., 2002 ; Gromko, 2004 ; Moritz et al., 2012) mais aussi sur leur production (Eterno, 1961 ; Purcell
et Suter, 1981 ; Morgan, 2003). Au niveau cognitif, 1’étude de Sergent, Zuck, Tenial et MacDonall (1992) suggere

que le déchiffrage de partition musicale et la lecture orthographique requierent 1’activation d’une méme aire
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cérébrale. La zone activée semble cependant plus large chez les musiciens (Schlaug, Jancke, Huang et Steinmetz,

1994)!5.

A notre connaissance seule ’étude de Dodane (2003) contredit ces résultats, mais il importe de souligner
que les conclusions aboutissant a un effet non significatif de la musique sur 1’apprentissage de la prosodie d’une
langue étrangere sont remises en doute par 1’auteur elle-méme, qui questionne la simplicité de la tache dispensée
aux sujets. Notons aussi que Sadakata et Sekiyama (2011) émettent des réserves quant a une corrélation
systématique entre expertise musicale et meilleure compétence phonétique. En effet, dans le cas d’un contraste
présentant deux sons phonétiquement tres différents, ou pour lequel la pertinence est due a un trait de nasalité,
le taux de bonnes réponses et la rapidité des réponses ne différent pas entre musiciens et non musiciens.
Egalement, I’étude d’Andrews (1997) comparant les progrés en lecture n’a pas trouvé de meilleurs scores de
réussite chez le groupe d’enfants ayant re¢u un enseignement intégrant la musique. En revanche, ses résultats
réveélent un changement significatif d’attitude dans ce groupe, les enfants étant davantage motivés par
I’apprentissage. Ce dernier résultat suggeére des conditions cognitives et contextuelles optimalisées grice a
I’intervention musicale en classe de langue. Quant a eux, Schellenberg et Peretz (2008) ont montré que les effets
des transferts entre musique et langue sur I’apprentissage n’est pas une évidence. Par ailleurs, Racette et Peretz
(2007) ont suggéré que ’augmentation de ’activité cérébrale observée dans certaines zones du cerveau par
imagerie fonctionnelle lors de 1’exposition d’un individu a de la musique pouvait tout aussi bien étre interprétée
comme un effort plus important du cerveau en train de résoudre une tache plus complexe. Leur étude, qui portait
sur la mémorisation d’un texte d’une chanson, montrait que le décodage et 1’apprentissage du texte et de la
mélodie recrutent des aires séparées du cerveau, et que le chant rend plus difficile la tiche de mémorisation
lexicale, en tout cas en début d’apprentissage. La mémorisation des mots n’était pas meilleure selon que les
cibles avaient été présentées dans un format chanté plutdt que parlé. Leur étude montrait enfin que les scores de
réussite de la tdche n’étaient pas significativement meilleurs chez les musiciens que chez les non musiciens,

suggérant que I’entrainement vocal des sujets n’a pas d’effet sur les performances d’apprentissage de mots.

I.1.5.2 Musique et renforcement de 1’activité cérébrale

D’autres travaux en imagerie cérébrale et en neuropsychologie soutiennent que la musique ne peut pas
étre a I’origine d’une meilleure perception d’une langue étrangére. Des études ont établi que, dés la naissance,
les sons musicaux sont traités dans des régions cérébrales différentes des sons de la parole (Bertoncini ef al,
1989 ; Dehaene-Lambertz, 2000) et que le processus est maintenu séparé chez les adultes (Milner, 1962 ; Peretz
et Coltheart, 2003). Cette indépendance des réseaux cognitifs fonctionnels spécialisés et organisés pour le
traitement des caractéristiques inhérentes au signal acoustique assurerait, selon ces chercheurs, 1’efficacité
cognitive. Les parametres de durée et de hauteur notamment, servent a la reconnaissance de 1’ input perceptuel
et a sa classification comme élément musical ou élément parlé (Liégeois-Chauvel er al, 1998). Peretz ef al.
(1994) ont révélé que, lorsque les sons subissent des modifications temporelles trés rapides et/ou sont émis sur

une fréquence particulierement élevée, le traitement des cortex auditifs est, dans chaque hémisphere, asymétrique.

15 La question des traitements cérébraux relatifs a la musique et a la langue est abordée plus amplement dans la section

suivante.
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C’est pourquoi ces chercheurs précisent que des pathologies affectant I’une de ces deux particularités du signal
n’a pas forcément d’impact sur la perception et la production de I’autre, ce qui s’observe par exemple dans le
cas d’agnosies auditives (Peretz, Belleville et Fontaine, 1997). Milner (1962) a montré que des patients dont le
lobe auditif gauche avait été retiré présentent un trouble de la parole mais aucune perte d’aptitude musicale, et
que des patients avec une ablation du lobe auditif droit présentent a I’inverse une dégradation de la compétence
musicale, en particulier dans la capacité a reconnaitre et restituer une mélodie, mais que leur qualité de parole
n’est pas impactée. En d’autres termes, en donnant un argument fort en faveur de I’hypothése de ressources
cognitives et neuronales spécifiques pour le traitement de la musique et du langage, son étude montre qu’un
dysfonctionnement dans 1’hémispheére gauche ou dans I’hémisphere droit n’implique pas forcément une
défaillance des deux systémes parlé et chanté. Des patients cérébro-1ésés suite a un arrét cardio-vasculaire
peuvent ainsi présenter une aphasie (trouble sélectif'’® de la perception et/ou de la production du langage parlé)
mais pas d’amusie (trouble sélectif de la perception et/ou de la production musicale) (Pour des exemples,
cf. Luria, Tsvetkova et Futer, 1965 ; Hécaen, 1972 ; Lecours et Lhermitte, 1979 ; pour une revue de la littérature,
cf. Peretz, 2002), ou bien une amusie mais aucune aphasie (Peretz, 2001 ; 1993 ; Peretz et al, 1997 ; pour une
revue, cf. Eustache, Lechevalier et Viader, 1996). Un patient aphasique peut étre capable de chanter des mélodies
sans étre apte a produire le texte parlé ou chanté, ou sans avoir la méme qualité de production entre note et mot
(Racette, Bard et Peretz, 2006). Un patient amusique, en raison d’un accident cardio-vasculaire ou d’une atteinte
congénitale ou héréditaire d’une partie des lobes temporaux, peut montrer un déficit de la reconnaissance de
mélodies familieres tout en étant parfaitement apte a en reconnaitre les paroles (Ayotte. Peretz et Hyde, 2002) et
peut éprouver un trouble de la production chantée mais pas de la production parlée (Peretz et al, 1994). En
faveur de I’hypothése de la dissociation fonctionnelle entre les traitements de la musique et de la parole
(notamment aux niveaux tonal et sémantique), des études ont plus spécifiquement montré que les processus de
reconnaissance du texte et des notes différent et ne mobilisent pas les mémes zones anatomiques du cerveau
(Samson et Zatorre, 1991), méme chez des locuteurs sans troubles fonctionnels (Besson ef al., 1998 ; Bonnel,

Faita, Peretz et Besson, 2001).

Malgré une distinction des aires cérébrales en lien avec 1’articulation d’une part, et la musique d’autre
part (Besson et al., 1998), il y a unicité du systéme de production de la parole en voix chantée et parlée (Peretz
et al., 1994) (pour une revue sur la latéralisation et la transversalité des composantes du langage et de la musique,
cf. Springer et Deutsch, 2000 ; Scola, 2011). De plus, la plupart des travaux qui s’intéressent a 1’effet de la
musique sur le cerveau, dans le cadre de I’acquisition et I’apprentissage, interprétent en sa faveur la multiplication
des zones cérébrales impliquées dans les processus de traitement et I’augmentation de 1’activité cérébrale générale
lors d’une exposition musicale (Zatorre, 1984 ; Bancroft, 1985 ; Krings ef al, 2000 ; Janata, Tillmann et
Bharucha, 2002). Janata ef al. (2002) ont par exemple observé, lors d’une écoute musicale par des locuteurs sans
troubles fonctionnels, une stimulation d’aires habituellement passives en parole. Bien que 1’hémisphere gauche
soit davantage sollicité en situation de parole (Dehaene-Lambertz, 2009) et le droit préférentiellement requis
pour les traitements des composantes musicales (Zatorre, 1984), une mobilisation simultanée des zones des

hémispheres droit et gauche du cerveau a été remarquée (Zatorre, 1984 ; Zatorre et Peretz, 2001) : Zatorre (1984)

16 ¢’est-a-dire occasionné sur des paramétres précis
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a ainsi montré qu’une 1ésion de I’hémisphere gauche peut impacter la reconnaissance du timbre d’instruments
de musique, sans que ne soit atteinte I’aptitude a discriminer les hauteurs, les intervalles ou les tonalités. Koelsch,
Gunter, Wittfoth et Sammler (2005) ont observé des processus cérébraux partagés pour 1’analyse de la syntaxe
en parole et en musique. De plus, Moreno ef al. (2011) ont relevé des modifications de la plasticité fonctionnelle
dans le cerveau lors d’une tache verbale chez des enfants en age préscolaire soumis a un entrainement musical
de 20 jours, résultats non visibles chez les enfants du groupe témoin, formés sur la méme durée a 1’art graphique.
Sur un plan médical, il a été trouvé, avec vérification par neuro-imagerie et par test de compétences verbales et
de sociabilisation, que la musique peut réactiver des zones de 1’hémispheére gauche et peut, de la sorte, bénéficier
a des patients atteints de démences dégénératives, par exemple la maladie d’ Alzheimer (Brotons et Koger, 2000).
Concernant le fonctionnement transverse des traitements des systemes langagier et musical, Peretz (1990) a
montré que les troubles perceptifs engendrés par une lésion cérébrale du lobe gauche peuvent tout-a-fait
concerner la reconnaissance du rythme alors que c’est le lobe droit qui gére cette caractéristique musicale dans
sa pertinence globale. Un peu plus tard, Bradshaw et Mattingly (1995) ont observé que, exposés a de la musique,
I’hémispheére gauche assure le traitement spécifique de la mélodie tandis que 1’hémisphére droit permet un
encodage plus général des contours mélodiques. Peretz et Coltheart (2003) expliquent de deux fagons le
recouvrement significatif des aires activées. En premier lieu, ils envisagent des traitements communs possibles
pour certains aspects de I’information musicale et de I’information linguistique recueillies par le canal auditif,
I’argument retenu étant le partage de spécificités par les deux formes d’expression, notamment lorsqu’il y a
présence de texte comme c’est le cas avec la chanson, hypothése complémentaire aux résultats évoqués par
Sergent et al. (1992). Ensuite, confirmant les travaux de Crowder, Serafine et Repp (1990), ils rappellent que
parole et musique recrutent des réseaux largement distribués de régions cérébrales et que concevoir ainsi une

séparabilité rigoureuse des traitements reviendrait a simplifier le fonctionnement réel.

La conséquence générale de cette mobilisation cérébrale accrue est une amélioration globale des fonctions
exécutives, ce qui pourrait étre 1’une des explications les plus probables de 1’effet bénéfique de la musique sur
I’apprentissage (Peretz et Kolinsky, 2009). Les fonctions exécutives, en lien direct avec la pratique, sont connues
pour favoriser ’adaptation et la réceptivité d’un individu a son environnement car elles comprennent les
processus de planification, de mémoire de travail, de controle et d’attention (Peretz et Kolinsky, 2009). Pour
Galisson (1983) par exemple, c’est a I’influence favorable de la musique sur la mémoire que les sujets
sélectionnés pour les expérimentations phonétiques doivent leur réussite. Cette derniere est de plus directement
corrélée a I’attention, une fonction primordiale dans I’apprentissage. La presque totalité des auteurs cités ci-avant
émettent d’ailleurs I’hypotheése que la réussite des musiciens y trouve son origine. Cette suggestion semble tout
a fait acceptable au vu des résultats rapportés par Neville ef a/ (2009) et obtenus lors d’une expérimentation en
langue maternelle sur trois groupes d’enfants de trois a cinq ans testés en compréhension et production orale, en
cognition visuelle, en conscience phonologique, en aptitudes numériques, au raisonnement critique avant et aprés
une formation. Des progres sensiblement équivalents ont été relevés chez les deux groupes ayant respectivement
recu une formation a ’attention sélective et une formation intégrant la musique. A 1’inverse, des progrés moindres
et non significatifs ont été trouvés chez le groupe témoin soumis a une formation classique. D’autres études ont
mis en évidence 1’intérét de la mélodie pour ’apprentissage chez des enfants en age préscolaire et chez des

jeunes adultes (Wolfe et Hom, 1993 ; Calvert, 2001). En particulier, il a ét€ montré que des chansons familieres
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a I’apprenant impactent favorablement sa mémoire, la raison avancée étant que le rythme et la mélodie facilitent
la structuration de la rétention d’informations (Wallace, 1994 ; Rainey et Larson, 2002) et que le débit du discours
est ralenti lors d’un enseignement du texte en condition chantée (Scotto di Carlo, 1979 ; 1997 ; 2005 ;
Kallopoulos, 2000 (cité par Scotto di Carlo, 2007) ; Kilgour, Jakobson et Cuddy, 2000), ce qui a amené Zedda
(2006) a comparer le chant a une « loupe articulatoire ». La question n’est cependant pas résolue puisque Kilgour
et al. (2000) suggerent que le taux de stockage serait directement corrélé au facteur répétition et puisque Sims
(2008) a trouvé, lors d’une étude visant a observer I’impact de la modalité répétition et de la modalité chantée
comparée a la modalité parlée, qu’a un taux de présentations égal, la mémorisation des phrases est meilleure en

condition parlée.

Plusieurs modeles et théories sur les processus de traitement perceptif et articulatoire des contrastes
phonémiques non-natifs coexistent, les résultats des études ne permettant pas de valider une hypothése plutdt
qu’une autre. Les modeles convergent cependant sur 1’influence des propriétés linguistiques universelles, des
caractéristiques individuelles et des propriétés phonétiques et phonologiques de la langue maternelle sur la
compétence de perception d’une langue étrangere. Ils établissent aussi un lien fréquent entre renforcement du
conditionnement perceptif et 1’age de ’apprenant. Un lien perception-production a été établi, avec un effet
principal de la perception sur la production, tandis que certaines théories prédisent un rapport étroit avec une
représentation mentale des actions motrices et des cibles sonores, notamment lorsque le systeme auditif ne permet

pas une interprétation univoque du signal acoustique.

Les différences de traitement des sons de parole entre les langues natives et apprises seraient a 1’origine
des modalités de création et d’évolution d’une interlangue. Pour prédire erreurs et réussites des apprenants,
I’Hypothese de I’ Analyse Contrastive doit cependant étre associée aux théories et modeles de Kuhl, Best et Flege.
En effet, un son inconnu des apprenants, car absent de leur syst¢tme phonologique, peut étre plus aisément
interprétable et réalisable qu’un son similaire, alors jugé de classe équivalente a une catégorie existante dans le
systéme phonologique de la langue maternelle. 11 s’agit donc, pour les didacticiens, de proposer des outils
améliorant I’apprentissage phonétique d’une langue non-native. Les travaux de recherche rapportent par exemple
une corrélation positive entre musique et apprentissages, et notamment pour 1’intégration phonétique, la musique
renforcant les processus de traitement du signal de parole. En rééducation vocale (Guberina, 1965 ; Bobillier-
Chaumont, 1999) et en didactique de la phonétique des langues étrangeres, la méthode verbo-tonale (Renard,
1971 ;1979 ; 1989 ; 2002) fait d’ailleurs appel a des notions musicales (bien que cela ne soit pas présenté comme
tel par les auteurs), mais aucune étude expérimentale ne valide a notre connaissance encore les procédés suggérés
par la méthode. C’est aussi parce que parole et musique partagent des spécificités que les manuels de langue
étrangere exploitent la chanson, mais 1’objectif n’est que rarement phonétique et phonologique. La chanson
comme ressource est exceptionnelle en phonétique corrective dans les classes de langue étrangere, alors qu’elle
pourrait peut-étre servir, comme le suggérent les études précédemment citées, de voie de remédiation'’ aux

difficultés perceptives et articulatoires des apprenants.

17 La remédiation peut étre définie comme la mise en oeuvre d’un support ou d’un outil en vue de résoudre des difficultés

d’apprentissage.
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1.2 Outils, méthodes et approches « musicales » en intégration phonétique : pratiques

courantes et pratiques émergentes

Pour résoudre le probléme du conditionnement auditif et le manque de reconnaissance interne du geste
articulatoire non-natif, différentes approches, outils et techniques sont proposés aux apprenants de langue.
L’objectif est d’aider ces derniers a trouver des stratégies appropriées a la perception et a la production des sons
cibles. Ces stratégies peuvent étre (voire, doivent &étre) d’ordre psychophonique et d’ordre physiophonique
(Miras, 2013). Comparativement a la quantité de propositions pédagogiques pour d’autres sphéres langagicres,
les outils et méthodes d’enseignement-apprentissage de la phonétique sont peu nombreux, peut-étre en raison du
manque de légitimité accordé a la phonétique au siecle dernier (Aubin, 2004 ; Wachs, 2011), peut-&tre en raison
du manque de formation des enseignants a cette discipline ou encore du manque d’outils évaluatifs (Wachs,

2011).

Pourtant, dans un contexte d’enseignement-apprentissage d’une langue étrangere, la question des supports
d’enseignement des sons et des phonémes non-natifs se pose toujours. Les méthodes articulatoires et perceptives
d’intégration phonétique sont désormais bien identifiées et exploitées par la majorité des didacticiens et
concepteurs de manuels (Callamand, 1981 ; Kaneman-Pougatch et Pedoya-Guimbretiere, 1989 ; 1991 ; Borrell,
1990 ; Pagniez-Delbart, 1990 ; Abry et Chalaron, 1994 ; 2009 ; 2011 ; Ali El Sayed Ibrahim Said, 2009 ; 2011).
Il existe par exemple la méthode articulatoire basée sur 1’enseignement-apprentissage explicite et précis des
mouvements articulatoires impliqués dans la réalisation des sons de parole, ou bien sur 1’observation par
I’apprenant de schémas articulatoires (Kaneman-Pougatch et Pedoya-Guimbreticre, 1989 ; 1991). Néanmoins,
les activités articulatoires sont quantitativement moins importantes que celles de perception (cf. pour des enquétes
de terrain : Boite, 2009 ; Cornaz et al., sous presse). De nombreux enseignants de langue seconde et de langue
étrangeére soutiennent davantage les approches auditives (défendent du moins leur utilisation en classe de
phonétique, cf. Wachs, 2011), considérant que la récupération de la cible perceptive est nécessaire et
indispensable a I’apprentissage du contréle articulatoire (Borrell, 1990 ; Abry et Chalaron, 1994 ; 2009 ; 2011 ;
Abry et Veldeman-Abry, 2007 ; Lauret, 2007 ; Ali El Sayed Ibrahim Said, 2009 ; 2011). La méthode verbo-
tonale (Renard, 1971 ; 1979 ; 1989 ; 2002) est I’une des plus réputées, et elle nous intéresse particulierement

dans la mesure ou elle accorde une importance fondamentale a des concepts partagés entre langue et musique.

Depuis quelques décennies en effet, I’intérét pour 1’exploitation de la musique comme support
d’amélioration des apprentissages s’accroit. Comme évoqué dans la section précédente, les études rapportent une
corrélation positive entre musique et développement cognitif (Mohanty et Hejmad, 1992 ; Rauscher ef al,, 1997 ;
Rauscher et Zupan, 2000 ; Bilhartz, Bruhn et Olson, 2000 ; Anvari ef al., 2002 ; Schellenberg et Weiss, 2013),
entre musique et performance en identification d’unités distinctives (Cole, 2012) ou suprasegmentales (Kolinsky,
Cuvelier, Goetry, Peretz et Morais, 2009) d’une langue étrangere, aussi chez les adultes (Sadakata et Sekiyama,
2011). Comme nous le verrons dans la partie suivante, le role bénéfique de la musique est également relevé sur
les plans de la réussite scolaire chez 1’enfant (Schellenberg, 2005) et 1’adolescent (Risset, 2009), de la rapidité

du développement perceptivo-articulo-moteur chez le petit enfant, et notamment de sa compétence verbale
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(Zimmerman, 1971). Les raisons principalement évoquées sont plurielles, et se résument a celles précédemment
évoquées : augmentation de 1’activité cérébrale lors d’une exposition a de la musique et renforcement conséquent
des fonctions exécutives, augmentation de la concentration, du bien-étre (Kariuki et Honeycutt, 1998 ; Bakeroot,
2000), de la confiance en soi (Lambert, 2008), et de la motivation (Lambert, 2008 ; Chen et Chen, 2009). Dans
le cadre de I’enseignement-apprentissage de la langue maternelle et des langues étrangeres, outre la recherche
récente d’outils motivants pour 1’enseignement-apprentissage de la phonétique (Wachs, 2011), les atouts de la
musique expliquent ’attrait grandissant porté a la chanson ces deux dernieres décennies. Les concepteurs de
manuels y recourent de plus en plus fréquemment ( Chante et découvre le francais, ABC Melody, 2009 ; Fluo,
Meyer-Dreux, Durand, Harris, Le Gal et Lopes, 2003 ; J'apprends le frangais en chantant, Deblende et Heuze,
1992) et ces dernieres décennies, la quantité de publication d’articles sur le sujet est en forte augmentation (cf. par
exemple la revue Langues Modernes, 4, 2008 consacrée au théme ‘Parole et Musique’ dans laquelle de nombreux
auteurs montrent 1’effet positif de la musique en classe de langue). Le Conseil de I’Europe et le Comité de
1"Education (1999 ; 2001 ; 2008) donnent eux-mémes des instructions a ce sujet. Le Cadre Européen Commun
de Référence pour les Langues (Conseil de I’Europe et Comité de 1’éducation, 2001) propose une utilisation de
la chanson en tant que support pour 1’acquisition et 1’apprentissage des langues, ou comme outil de réduction du

crible affectif (notion proposée pour la premiére fois par Dulay et Burt, 1977 ; cf. aussi Krashen, 1982).

L’engouement suscité par la chanson en didactique des langues provient essentiellement du fait qu’elle
est a la fois source de motivation (facteur clé de la réussite d’un apprentissage, cf. Wachs, 2011) et — sauf cas
exceptionnel —, I’union d’une musique et d’un texte, donc a mi-chemin entre musique et parole (Arleo, 2000).
Pourtant, son utilisation dans la sphere de 1’intégration phonétique en langue étrangere est encore débattue
(Calvet, 1980 ; Aubin, 2008b), ce qui explique certainement sa rareté'®. En outre, le recours 2 la voix chantée
dans les sphéeres de rééducation de pathologies de la parole et du langage oral ou écrit (Wingate, 1976 ; Lalain
et al., 2000 ; MacMillan, 2004 ; Van Eeckhout, 2010 ; Van Eeckhout et Gatignol, 2010 ; Stervinou, 2011) et de
la scéne pour le développement de la conscience perceptive, de la proprioception, et des contrdles articulatoires
(Grubb, 1979 ; Dupessey et Fournier, 1999) laisse penser qu’il est possible que la chanson soit moins efficace

que la voix chantée dans un but d’intégration phonétique.

L’intérét de cette section est de présenter, parce qu’elle exploite des éléments musicaux, les principes et
outils fondamentaux de la méthode verbo-tonale utilisée en phonétique corrective, des études qui montrent I’effet
de la musique sur les apprentissages, et des travaux qui ont observé les paralleéles entre musique et parole, parmi

lesquels certains ont testé le role de la chanson sur I’intégration phonétique.

181 absence de démonstration de 1’efficacité de la chanson sur I’apprentissage phonétique ne peut étre une explication puisque
des méthodes décriées scientifiquement comme la méthode Tomatis, ou peu testées en contexte expérimental comme la
méthode verbo-tonale, sont fréquemment utilisées (et sont, comme la chanson par les enseignants de langue, approuvées par

les utilisateurs).
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[.2.1 La méthode verbo-tonale

Parmi les méthodes d’intégration phonétique utilisées dans le cadre de I’enseignement-apprentissage des
langues étrangéres (entre autres méthodes : articulatoire, des oppositions phonologiques, de I’imitation de
modeles enregistrés en laboratoire), la plus influente est certainement la méthode verbo-tonale qui s’est intégrée
peu apres sa création dans la méthodologie Structuro-Globale Audio-Visuelle, laquelle lui a apporté des

compléments (Billieres, 1995 ; Renard, 2002).

La méthode verbo-tonale trouve son origine en psycholinguistique, dans un outil du méme nom mis en
place par Guberina (1965) et qui visait initialement la rééducation de la surdité pathologique, outil lui-méme
inspiré des travaux de Weinreich (1953, 1963). La méthode se réfere aux notions de surdit¢ phonologique
(Polivanov, 1931) et de crible phonologique (Troubetzkoy, 1939), mais aussi au postulat des approches auditives
(cf. Section 1.1.2). Son utilisation pour une mise en condition phonologique dans la didactique des langues
étrangeres date des années 1960-70 (Renard, 1971 ; 1979 ; 1989 ; 2002). Notons que par 1’expression mise en
condition, les verbo-tonalistes marquent un désaccord avec le terme conditionnement utilisé par les méthodes
behavioristes, affirmant par la une démarche d’enseignement-apprentissage véritablement différente. Sans que
ne soit nié le processus de boucle audio-phonatoire, la méthode verbo-tonale émet 1’hypotheése fondatrice que la
mauvaise réalisation d’un segment non-natif découle d’un traitement auditif inadapté a la langue cible, car
conditionné par des habitudes inconscientes et sélectives relatives a la langue maternelle (Renard, 2002 ; cf. aussi
les travaux de Ylinen er a/, 2009 ; Takiguchi, 2010 ; Kivisto-de Souza et Mora, 2014 ; cf. Section I.1.1).
Considérant que la réalisation est a I’image de la perception auditive, les verbo-tonalistes basent la correction
sur la production de 1’apprenant et utilisent des techniques visant a mettre en exergue les indices du signal
acoustique qui ne semblent pas faire sens pour 1’apprenant non-natif mais qui sont pourtant pertinents dans la

langue cible.

Les années 1960 privilégient 1’apprentissage inductif, c’est-a-dire basé sur 1’observation, 1’expérience, la
manipulation et le questionnement afin de favoriser chez I’apprenant, guidé par I’enseignant, la conceptualisation
des observations sous forme de régles de fonctionnement. De plus, par le biais d’un accés tardif a 1’écrit, une
place fondamentale est accordée a 1’oral. L’objectif est d’une part, d’éviter d’éventuelles tentatives par les
apprenants d’interpréter les sons de parole percus a travers une recherche de la transcription orthographique ou
une connaissance des rapports entre groupes de phonémes'®, (Landercy et Renard, 1977) et d’autre part, de
reproduire les processus d’intégration inconscients tels que relevés dans les études sur le développement de la
parole en langue maternelle (cf. Section I.1.1). En ce sens, la méthode verbo-tonale prone une intervention non
explicitée de la part de I’enseignant. L’affinement perceptif s’obtient chez 1’apprenant par le biais d’un
entrainement répété et intensif (la notion d’habitude, issue de la méthode audio-orale, étant fondamentale a
I’apprentissage comme le précise Wachs, 2011) de sa perception a une prosodie et & des fréquences utilisées

dans la langue cible et absentes de sa langue maternelle. Parmi les techniques proposées a 1’enseignant, les

19 Une telle approche déductive pourrait nuire a 1’apprentissage de la prosodie et des segments non-natifs, car les codes écrit
et oral ne se correspondent pas systématiquement, et de fait, I’application des régles de I’un a ’autre pourrait étre source

d’erreurs.
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écoutes de rythme et d’intonation en langue étrangere, la phonétique combinatoire et la prononciation nuancée
sont les plus utilisées. L’objectif de cet enseignement global est qu’a travers le mécanisme inconscient de
régulations audio-phonatoires, 1’apprenant modifie graduellement son crible phonologique (Renard, 2002) et son
crible prosodique (Billieres, 2002), tout en améliorant ses compétences articulatoires afin de pouvoir
pro